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The article deals with the current state of the problem of the hypodynamic
stereotype of mature women and developed a program of recreation and recreation for the
introduction into the training process of the fitness club.
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HOBITHI ®ITHEC-TEXHONOTI Y CUCTEMI 030OPOBY0-PEKPEALIIMHOI POEOTU
3 XIHKAMWU, AKI CTPAXOAIOTb HA rinognHAMIIO

Y cmammi po3ansgHymo cy4yacHul cmad npobnemu einoduHamiyHo20 cmepeomurly
XKIHOK 3pino2o 8iky ma po3pobrieHo rnpozpamy 0300p08YO-peKpeauiliHoeo CripsiMy8aHHs
0151 8npoead)KeHHs1 8 mpeHyesarsibHUl rnpoyec gimHec Kryby.

Knroyoei cnoea: z2inoduHamisi, 300po8’s, himHec Kryb, himHec-mexHosoail.

NMoctaHoBka npobnemu. CouianbHO-€KOHOMIYHI 3MiHW OCTaHHbOroO OECATUNITTS
BMSIMHYNN Ha CTaH 340pPOB’S HacerneHHsl Haloi KpaiHW. Y CydacHMX yMOBaxX 3pOCTaHHS
coujianbHOT ANHAMIKM XUTTS Ta IHLWWX YMHHWUKIB 3HAYHO MNiABULLYETLCS POSib 340pOB’A OCid
npawuesgaTtHoro BiKY, OCKISIbKM KOHKYPEHTOCNPOMOXHOK € nuvwe isndyHo 340poBa,
aKTUBHa, couianbHO aganToBaHa noanHa [1].

36epexeHHsa i 3MiLHEHHS i3VYHOro 340POB’S XKIHOK 3pifioro BiKy € OOHUM i3
HanOiNbLW BaXXNUBUX 3aBaaHb ranysi i3n4HOI KynbTypu, CIOPTY Ta OXOPOHM 340POB’S SK
nepeaymoBu NoAosiaHHA gemorpadivyHol Kpusun Ta rinognHamMmivyHoro ctepeotuny. HaykoBLi
3a3HavaloTb, WO caMe B Nepiof 3pifioro BiKY Y XIHOK NMOYNMHAETLCHA 3HUXKEHHS MOKa3HWUKIB
@i3NYHOro CTaHy, 3YMOBIIEHE ManopyxnmeuMm cnocobom xutTa. [llpoTe, 3a ymoBu
ONTUMI3aUil PYyXOBOro pexumMy [OaHOoi KaTeropii ocid6 MOXNMBO NPU3YNUHUTKM MpoLec
NoripLweHHs NOKa3HUKIB (Pi3MYHOro CTaHy Ta BigHOBUTKU Di3NYHY NpauesaaTHIiCTb [6].

Mopsia 3i 36inbLEHHAM 06’EMY XUPOBOI TKAHUHWU, KyMYNATUBHUIA edbekT rinoguHamii
Ta rinokKiHe3ii Npyu ManopyxnnmBomy crnocobi XUTTS NOgUHN, 0OYMOBMIOE HEraTUBHI 3MiHW B
HLUMX OopraHax i cuctemMax opraHiamy, a came TpPOiyHi i gereHepaTMBHI 3MiHM OMOPHO-
pyxoBOro anapaTty, TMOpYyLUEHHS TMpPOLUECiB HEpBOBOI | rymopanbHOl  perynsdii,
OEeTPEHOBAHICTb CEPLEBO-CYAUHHOI | AuxarnbHOI CUCTEM, TMCUXIYHI po3nagn Ta  iH.
Manopyxnuenin Crnoci® XWUTTA € OAHIED 3 MPUYUH 3HMKEHHS PErynaTUBHO-aganTauinHNX
pecypciB OpraHiamy JHOOWHKW, LWO MPOSBASETLCA po3fagaMmym eHOOKPUHHOI - perynsuil,
3HWXKEHHAM  PEe3UCTEHTHOCTI A0  IHeKuiMHMX Ta  pecnipaToOpHUX  3axXBOPHOBaHb.
Pesynbtatamn TpuBanol rinokiHesil i rinoguHamii € (PyHKUiOHanbHi posnagn AissfibHOCTI
LeHTpanbHOl i BeretatMBHOI HEPBOBOI CUCTEM: BereTo-CyauMHHa AOUCTOHIA, acTeHis,
3HMXKEHHSI PO3YyMOBOI MNpaue3gaTHOCTI, LWBWAKE HAPOCTaHHSA BTOMM i BUCHAaXIUBICTb,
nopyweHHsa cHy. B ocib 3 manopyxnMBumMm CrnocobomM XMUTTS 4acTo CnocTepirarTbCs
CXUIbHICTb JO CTPECOPHUX peakLuin, gucdopis, nigBuweHa TPMBOXHICTb, 3aTshKHI Aenpecil.
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HocnigpkeHHs  O. ®epoproka,  HO. TominiHoi,  J1. EpmakoBoi  goBenn, WO
3aCTOCyBaHHA (PiTHEC-TEXHOMNOrN B 0300POBIIEHI XIHOK 3pifnoro BiKy NiABULLYIOTb PiBEHb
30pPOB’s XIHOK, 30KpeMa KOPEKLio NopyLUEeHb X NOCTaBu Ta 3HWKEHHS 3amnBol Baru [5; 6].
Pasom 3 TuM, aHania niTepaTypHUX [aHUX CBigYNTb MPO HEAOCTaTHHI KiNbKiCTb
aocnimkeHb, ski 6 BucBiTNOBann ocobsiMBOCTi KOMBIHYBaHHSA 3aHATb 3 BUKOPUCTaHHAM
HOBITHIX (PITHEC-TEXHOSIOrIN 3 XiHKaMu 3pifioro BiKy. MNMUTaHHA po3pobkM Ta BNpoBaLXEHHSA
HayKOBO-OOI'PYHTOBaHOI KOMGIHOBAHOI nNporpaMmyv CaMoOCTIMHMX Ta rpynoBMX 3aHATb 3
XiHKamMun 3pinoro BiKY 3 ypaxyBaHHSAM IX (i3VMYHOrO CTaHy Ha OCHOBI BUKOPWUCTaHHA
cydacHuUX (ITHeC-TeXHONOr N TEeXHOMOrN 3anuwaeTbCa He BUPILLEHMM, L0 BKa3ye Ha
aKTyanbHICTb HALLOro SOCHiIIKEHHS.

Meta poGotn — po3pobutn nporpamy isKynbTypPHO-0340POBYMX 3aHATb >KIHOK
3pifioro BiKy 3 BMKOPUCTAHHSAM HOBITHIX (PiTHEC-TEXHOMOrIN, CNPSAMOBaHy Ha NiABULLIEHHS
NMOKa3HUKIB X i3NYHOro Ta MNCUXOEMOLIMHOrO CTaHy, MNOKPALWEHHS SIKOCTI XUTTA.
Mporpama i3nyHOI peabiniTauii po3pobneHa Ans noganbLIoro BNPOBagKEHHA B
TpeHyBanbHUN npouec gitHec knyby «FitCurves».

Metoan pocnigxeHHA. [Ons BU3HA4YeHHs ONTUMAnbHOro PIiBHA  i3NYHOro
HaBaHTaXXEHHS Ta MPIOPUTETHMUX MOTUBIB XIHOK OO TpPEeHyBanbHOro npouecy Hamu 6yno
npoBefeHO aHKeTyBaHHS. PiBeHb (PidaMYHOro ctaHy BM3Ha4yanm Ha OCHOBI MPOrHO3yBaHHSA
3a metogukoto O.A. lMiporooi. OuiHKa NokasHWKIB (Pi3UHYHOrO0 PO3BUTKY 3AiNCHIOBaNacs i3
3aCTOCYBaHHAM CTaHOAPTHUX aHTPOMOMETPUYHUX MeToAdiB gocnimkeHHa. [lig dac
negaroriYHMX CrnocTepekeHb BMBYANMCSA MiAXoaM OO OpraHisauii 0340poBYMX 3aHATb, a
came: CTpyKTypa 3aHsaTb, 3acobu, sKi  3acTOCOBYKOTbCH, [O03YyBaHHA  (i3N4HOro
HaBaHTaXeHHs; MeTOoAMKa NPOBEAEHHS 3aHATb.

PesynbTaTth pocnigkeHHsa Ta ix o6roBopeHHsA. B ekcnepnmeHTi 6pano yyactb 22
XIHKW, Wo 6ynun 6e3nocepegHiMn KrieHTamu gitHec knyby «FitCurves». 3a pesynbtatamu
aHKeTyBaHHS, LWMNAXOM BUKOPUCTAHHA MeTOAiB  MaTeMaTU4HOl CTaTuCTukM, 6yno
BM3HA4YeHO HacCTynHi rpynn MoTueiB: | — o03g0poBYo-ecTeTudHUKW; I — couianbHo-
nisHasaneHun; Il — ncuxoemouinHum; IV — npoginakTMyHo-o03g0opoBYnn. HanbinbLu
CYTTEBMM MOTMBOM [O 3aHATb (PITHECOM A1 XKIHOK 3pifioro BiKy € «nNpoginakTuyHo-
0340POBYMINY, KU BKIOYAE MOTUBMW, MOB’A3aHI 3 KOPEKLiE NOCTaBM Ta 3BifIbHEHHAM Bif,
O0ONbOBUX BIAYYTTIB Y CMNUHI

LWono ocobnuBocTten hisMHHOro CTaHy >XiHOK 3pifioro BiKy pes3ynbTaTi nokasanwu,
O 3-NOMDKX yYyacHUUb ekcnepuMmeHTy 75 % (n=6) matloTb HOpManbHy Macy Tina, a 25 %
(n=16) — HagnNUwKoBY Macy Tina.

PesynbTatn BUKOHaHHA TECTOBUX BMpaB 4O3BONUMAN BCTAHOBUTU Y XIHOK cepeHin
Ta HWXKYEe CepeaHbOro pPiBEHb PO3BMTKY CUITOBOI BUTPMBANOCTI, CUNM M’A3IB CIMHU Ta
M’A3iB XXMBOTA, FHYYKOCTi i CTaTUYHOI piBHOBArMW.

3 ornagy Ha BuABMEHI 0CcOBNMBOCTI (Pi3MYHOMO i MCMXOEMOUINHOINO CTaHy XXIHOK
3pinoro BiKy, a TaKOX HAa OCHOBI BpaxyBaHHA MOTMBALIT XiHOK i TX nobGaxkaHb 40 opraHisauii
3aHATb, Hamym Oyno po3pobneHo Ta TeopeTU4HO OOrpyHTOBAHO [Afs No4anbLIOro
BNPOBaXXeHHA Ta nporpamMy O300POBYOr0 TPEHYBaHHA XKIHOK BiKy 3a CUCTEMOO
aepobHOro TpeHyBaHHs.

MeTol Ta OCHOBHMMM 3aBAAHHAMW OaHOI NporpamMu € rnokpaweHHs goisn4Horo Ta
NCUXOEMOLIMHOIo CTaHy XIHOK NepLUoro nepiogy 3pifioro BiKy, iX 3anydYeHHs OO 3acaj
300pOBOr0 Cnocoby XWUTTH, NIABULEHHA PYXOBOI aKTMBHOCTI, (POPMYyBaHHS CTiNKOI
MOTUBAL,i 4O NPOAOBXEHHS 3aHATb, MOKPALLEHHS NOCTaBW i 3HWXKEHHSA 6ONbOBMX BiOYYTTIB
y QingHKax WWINHOro, rpy4HOro Ta NonepekoBoro Bigainis xpebra.
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Mpn [o3yBaHHI HaBaHTaXXeHb 3 BUKOPUCTaAHHSAM aepoBbHOro TpeHyBaHHSA HEOOXigHO
AOTPUMYBATUCA TakKMX METOAMYHUX MpaBui: NS XKIHOK 3 HU3bKUM i HUMXYe cepeaHboro
PiBHAMW Di3NYHOrO CTaHy iIHTEHCUBHICTb HaBaHTaxeHHA ckragae 45-50 % sig YCCmax, a
ANS KIHOK 3 cepedHiM | BuLEe cepegHboro piBHAMU isndHoro craHy — 55-70 % Big
UCCmax. 3a gaHumu crneuianbHOI niTepaTypyn, iHTEHCUMBHICTb HaBaHTaXXEHHS MOXIUBO
andepeHuitoBaT 3a TEMNOM MY3MYHOMO CyrnpoBoay.

MpoBegeHHA 3aHATb 3 My3UYHMM CYNPOBOAOM € LINIKOM OOCTaTHIM 3acobom
NnoAoNaHHA He3Ha4YHMX MCUXOMNAaTOSOrNYHNX POo3nagiB i, B NepLuy 4epry, inoOXoHOPUYHUX,
AenpecuBHUX Ta HWWX peakuin Ha xBopoOy. KoxHi 4 3aHATTA HEeOoOXigAHO 34iNCHIOBATU
3MiHHY MY3U4HOI (hOHOrpamu, LLO CNPUATUME €MOLLINHOCTI 3aHATb.

3aHATTA 0340pPOBYOK0 aepobiKO Af1S XKIHOK 3piforo BiKy NpoOBOAUTLCS ABiYi Ha
TWXKOEHb, TpuBanictio 60 xB. TpeTin pa3 Ha TWKOEHb PEKOMEHAOBAHO CaMOCTINHI
0340pOBYI NiWi NPOrynsHkM B napkoBit abo nicoBin 30HI Yy MNOegHAHHI 3 BUKOHAHHSM
3aranbHopo3BMBanbHUX BnpaB. PekomeHgoBaHui Temn — 70-100 KpoOKiB Ha XBUMMHY Ta
yac — 30-45 xBuUnuH xoabLom.

MepepBa MK 3aHATTAMW He MOBMHHA NEPEBMLLYBaTU ABOX AHIB. NS OTpUMaHHS
MaKCMMaribHOro 0340POBYOr0 eeKkTy >XiHKaM MPOMOHYETLCA LOAEeHHa paHKoBa ririeHivyHa
riMHacTMKa 3 3aCTOCYBaHHAM CaMOMacaxy rOfioBM,  LUMAHO-KOMIPKOBOI 30HM Ta
pedrekCoreHHMX 30H CTOM, SKi BKMKOYEHI Y BiAHOBHY YaCTMHY 3aHsITb 0340POBYOI aepobiku.
IcTOTHE Micue y 0340pOBMEHi XIHOK 3 rinognHaMied nocigano pauioHanbHe XapdyBaHHS.
EHepreTnyHa notpeba Lpboro KOHTUHreHTY 3HaxoanTbcs y Mexax 2300-2700 kkan Ha AeHb.

Kypc peabiniTauii pospaxoBaHun Ha 6 micauiB (24 TwxkHi). MeTon npoBeneHHs
3aHATb 0340POBYOI aepobikor — rPynoBUNA.

3aHATTA CKNagaeTbCa 3 TPbOX YACTUH: NIArOTOBYOI, OCHOBHOI Ta 3aKMOYHOI.

MigrotoBya 4actmHa (9-13 XBWUAWH Yacy 3aHATTS 0340POBYOKD  aepobikoro)
CKnagaeTbCs i3 3aranbHOl Ta cneuianbHOl YacTuH, kMM npuainsetbcs no 50% uvacy
BiABEAEHOro Ha NiAroToBYYy YaCcTUHY. B OCHOBHI YacTuHi (34-42 XBUNWH Yacy 3aHATTSH)
BUKOPUCTOBYETLCS aepobHe i CunoBe TpeHyBaHHS.

TpuBanictb aepobHOI YacTMHM CTaHOBUTbL 17-25 XBUNWH Big 3aranbHOI TPUBAsOCTI
OCHOBHOI 4acTuHW. AepobHy 4acTuHy nigpo3ginalTs Ha 3 nepiogu: MOCTyrnoBOro
NiABULWEHHSA iHTEHCUBHOCTI (148-156 ya./xB.) TpmBanicTio 8 XBWUIWH; YTPUMaHHSA LifbOBUX
MOKA3HUKIB IHTEHCUBHOCTI — 5-13 XBUIMWH; 3HMKEHHSA LiNbOBMX MOKA3HUKIB iIHTEHCUBHOCTI
(120-140 ya./xB.) — 4 xB. AepobHa YacTuHa 3aHATTA nepenbadae Ha nepLuomy (1-8 3aHATTA)
i TpetboMy eTani (15-20 3aHATTHA) 3acTocyBaHHA 6a30BOi aepobikM, sika Mana [OCUTb
TpMBane NOBTOPEHHS 0a30oBMX Ta iHWWX BUAIB PyXiB, IXHIX 6MokiB i KOMOiHaUiN, WO i
BUKINNKAE OCHOBHI €q)eKT aepobHOro TpeHyBaHHA; Ha apyromy (9-14 3aHaTTd) |
yeTBepTOMy eTani (21-26 3aHATTA) TaHUOBarnbHy aepobiky, WO BUKOHYETLCS 3 €fleMEHTaMU
TaHUoBanbHUX BNpaB i iX KOMOiHaLin; Ha n’'aTomy eTani (27-32 3aHATTA) — hiTbon-aepobiky;
Ha wocTomy (33-40 3aHATTA) | cbomomy eTanax (41-48 3aHATTS) — cTen-aepobiku.

TpuBanicTe CUoOBOl YacTMHW CTaHOBUTb 15-17 XBWNKWH Big 3aranbHOro 4acy
OCHOBHOI 4acTMHM Ta CKnagaetTbCss Ha nepwomy (1-8 3aHaTTs) | Ha gpyromy (9-14
3aHATTA) eTanax i3 Bnpas, WO BNAMBAOTb HAa M’s13M YepPEBHOro Npecy, CiaHWLUb, BEPXHbLOI
YacTuHu Hir. Ha tpetbomy (15-20 3aHATTA) | Ha 4eTBepTOMy eTanax (21-26 3aHATTH) 3
Habopy cunoBux BrpaBs i3 3acTocyBaHHAM piTbony. 3a paxyHok nigbopy BnpaB iT6OI-
aepobikM agekBaTHUX (PYHKLIOHANbHOMY CTaHy XIHOK, AKi CTpaXaalTb Ha rinoguHamito i
AOTPUMAHHSA TEXHIKKN TX BUKOHAHHS, 3A4INCHIOETLCA BUBIPKOBUIA BMMB HA M’A30BI rpynu, Lo
crnpusie po3BUTKY OYHKLUiT piBHOBaru; Ha m’atomy (27-32 3aHATTH) | woctoMy etanax (33-40
3aHATTA) BMpaBu i3 3aCTOCYBaHHSIM raHTeneun Baroto He Ginbwe 1,8 kr; HAa cboMomy eTani
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(41-48 3aHaTTA) — BNpaBu i3 3acTtocyBaHHAM iTOony i raHTenen. Okpim Toro, niabip
BNpaB Yy NapTepHin YacTUHI KOMMMEKCY 34INCHIOETLCS 3rigHO nNpuHUMNY ©6e3nekn ix
BUKOHaHHSA. JKiHKaM peKkOMeHOYETbCHA BMKOHYBaTW BiJHOBHI BnpaBu MK Grokamu Brnpas
aepobHOI Ta CUIOBOT YaCTUH.

3aknoyHa 4actmHa (9-13 xBUMMH 4Yacy 3aHATTA) Mae Ha MeTi BigOdyaoBHY
CrNpsAMOBaHICTb. 3aCTOCOBYIOTbCA AMXanbHi BMNpaBKW, a TakoX «Ha poacnabneHHs» abo
«PO3TAryBaHHSA», PYXu, WO CNpUSIOTL penakcauil opraHiamy, enemMeHTU ayTOTPEHiHry Ta
camomMacaxy.

BuUCHOBKM: rinoguHaMmiyHU  CNoci® XWUTTS  HeratTMBHO Big3HAYaeTbCA Ha
PYHKUIiOHanNbHOMY Ta €MOLiIMHOMY CTaHi XIHOK 3pifioro BiKy, WO Bede A0 MNOripleHHs
CTaHy 3gopoB’a. BukopucTtaHHs  QITHEC-TEXHOMOMM 3HAYHO 3MEHLWYTb pPiBEHb
rinoAnHaMIYHOro CTepeoTuny, Ta NOBepTalTb XIHOK 3pifioro BiKy A0 aKTMBHOrO Crocoby
xn1Ta [2]. Came 3 uieto MeTor Hamu po3pobrieHa nporpaMa 0340pPOBYOrO CNpsIMyBaHHSA
ANS KIHOK 3pinoro BiKy 3 BUKOPUCTaHHAM aepobHuX TpeHyBaHb. B noganbliomy
NMaHyeTbCs BMPOBaMXEHHSA [aHOI nporpamMu B TpPeHyBalbHUW npouec qiTHeC Knyby
«FitCurves» Ta NpOBEOEHHS  EKCNepUMEHTY, WO  BU3HAYUTb  E(EKTUBHICTb
3anponoHOBaHOI CUCTEMU TPEHYBAHHS.
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	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




