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OCOBJIMBOCTI MPOrPAMU ®I3UYHOI TEPAMIT TA PE3YJIbTATU 1i BINJIUBY HA
®YHKUIOHAJIbHI MOKA3SHUKU CTAHY XBOPUX 3 ILLEMIYHUM IHCYJIbTOM

Cmammsa npucesidyeHa  ocobnueocmsm  MpOBEOEHHS  eKcriepuMeHmaribHOI
rnpozpamu hisu4HOI mepariii Xeopux ricsiss NepeHeceHo2o iWeMiYHo20 iHCyibmy ma ii Oif
Ha OKpemi OifisSHKU mina ma Ha opeaaHi3aM to0UHU 8 UiroMy fpupodHuUx abo wmy4YHO
o0epxxysaHuUx (nepegopmosaHux) hi3UYHUX YUHHUKI8 | B8UKOpUCMaHHS iX 3 Memoro
8IOHOBIIEHHST Ma 3MIUHEHHSI op2aHi3amMy fIFoOUHU.

Knro4doei crioea: hisnyHa Tepanid, eprotepanisi, MO3KOBUN iHCYNbT.

FEATURES OF THE PROGRAM OF PHYSICAL THERAPY OF PATIENTS AFTER THE
ISHERIC STROKE

The article is devoted to the peculiarities of physiotherapeutic procedures, their
effect on the person, on individual parts of the body and on the human body as a whole
natural or artificially (re-formed) physical factors and their use in order to preserve, renew
and strengthen the human body.

Keywords: physical therapy, occupational therapy, stroke.

NMocTtaHoBKa npob6nemu. B YkpaiHi i CBiTi NOCTiIMHO 3POCTAE KiNbKiCTb 3aXBOPHOBaHb

Ha uepebpanbHO-CyaANHHY naTtonorito, ocobnmBo cepen ocib mMonogoro Ta cepeaHboro

Biky. LlopiyHo B YkpaiHi peectpyeTbca 6nm3bko 120 TUCAY MO3KOBMX iHCYIbTIB.

CMepTHICTb Bif iHCYNbTY CTinko 3anmae 2—3 micue, 20-25% xBopux, SKi BUXXKUIU, OO0 KiHUSA
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XUTTS NoTpebyoTb CTOPOHHLOI gonomorn i nvwe 15% XxBOpuX noBepTarTbCs A0
nonepegHboro cnocoby Xuttd. Bennka nNOWMPEHICTb MO3KOBOMO iHCYNbTY, BUCOKWUN
BiJICOTOK CMEepPTHOCTI Ta iHBaniguaauii Yepes pyxoBi i MOBHi po3nagu, NOpyLEHHSA BULLINX
MO3KOBUX (PYHKUiN pobnaTe 60poTbOy 3 UMM 3axBOPHOBAHHAM MNPOGIEMOK BUCOKOro
coujianbHO-MeaNYHOro 3Ha4YeHHs.

Y KMiHIYHIA KapTUHI XBOPUX 3 MOPYLUEHHAMM MO3KOBOro KpoBOOOGiry HamndacTiwe
nepeBaxarTb MNOPYLUEHHS OYHKUIT pyxy. BigHOCHe abo noBHE BiAHOBIIEHHA PYXOBOI QOYHKLIT
MO>XITMBO TiflbKM 32 YMOB BMKOPUCTaHHS 3acobiB pisnyHOI peabiniTauji, Wo TakoX NO3UTUBHO
BMMMBa€e Ha NigBULLEHHS 3aranbHOro (ois4HOro Ta NMCUXOEMOLIMHOMO CTaHy XBOPOrO.

AHania octaHHiX gocnimkeHb i nyonikauin. NM1TaHHIO KOMMMEKCHOI peabiniTauil
XBOPUX 3 MO3KOBUM iHCYNbTOM MNPUAINSETLCA OOCUTbL Barato yBarM B 3apyOibKHMX i
BITYM3HSAHMX HayKoBUX JocnigpkeHHsx. Cepen haxiBuiB, KOTpi cneuianbHO JOCNiAXKyBanm
poarnsgaHy npobnemy, moxHa Haseatn B.C. BuneHcbkoro [1], O.C. Kagukos [2], O.O.
MwuxanneHnko [3], . Okamoto [4], T.B. KamapguHa [5], J1.A. LleB4eHko [7], iHWMX.
[MnTaHHAMM BIOHOBMNEHHS PYXOBUX DYHKLIN B XBOPUX, SKI NEPEeHecs i MO3KOBUWM iHCYNbT,
3amanunca ©Garato BiTYM3HAHMX Ta 3apybikHUX gocnigHukis. OpHak npobnema
peabiniTauii XBOpnX 3 PyXOBMMU NOPYLUEHHAMM 3aNULLAETLCS HELOCTAaTHLO BMBYEHOW. B
pA4i BITYN3HAHMX METOAMK BIAHOBHOIO NiKyBaHHS XBOPUX HE BPaxOBYKOTLCA Cy4acCHi faHi
npo MexaHiamu nobyaoBm pyxy Ta BUPOOMNEHHS CTIMKOI pPyXOBOI HaBWYKKW, He
KOHKpeTn3oBaHi MeToan i3nyHOI Tepanii B OKpemMoMy nepiodi 3axBoptoBaHHsA. [o
TEenepilwHbOro 4acy He BU3HAYeHi TEPMiHW MNPU3HAYEHHSA Pi3HUX 3acobiB BiAHOBHOMO
NiKyBaHHA NpU Pi3HUX 3a XapaKTepOM Ta BaXKOCTi MO3KOBMX IHCYMbTIiB, HE BU3HAYEHO
MeXaHi3MiB BiJHOBMNEHHS BTpayeHUX (PYHKUIN, BIOCYTHI YiTKi KpUTepil OLIHKM CTYMEHo
PYXOBUX MOPYLUEHb Ta e(peKTUBHOCTI ¢pidnyHOI Tepanil.

MeTolo focnimxeHHA € BU3HA4YeHHA 0COONMBOCTEN eKCNepUMEHTanNbHOI Nporpamm
disnyHOI Tepanil Ta pesynbTaTiB 1l BNIMBY Ha (PYyHKUIOHaNbHI NOKa3HUKM CTaHy XBOPUX 3
iLLEeMIYHUM IHCYNbTOM.

Buknag ocHoBHoOro wmartepiany pocnimkeHHs. [lpouec ismyHOl Tepanii
nepenbavae 3acTtocyBaHHS i3MYHMX BMpaB, Macaxy i npupogHux daktopiB y
KOMMMEKCHOMY npoueci BiOQHOBNEHHS BTpayeHUX YHKUiN, @Ii3MYHOro CTaHy Ta
npawesgaTHOCTI XBOPUX.

®isnyHy Tepanito NpoBOAUSNM BIANOBIAHO [0 anNropuTMy KMiHIYHOI AiSANbHOCTI
daxiBuiB  isndHOl Tepanii/gisnyHoi  peabiniTauii: o06CTEXEHHA AN BU3HAYEHHS
PYHKUiOHaNbHMX NopyLeHb Ta 0OMexeHb; NPOrHO3yBaHHA pe3ynbTaTiB peabiniTauinHoro
BTPYYaHHS; nfaHyBaHHA peabiniTauiHoro BTpyYaHHs; peabinitauiiHe BTpPyYaHHS;
OLiHIOBAHHSA pe3ynbTaTiB BTPYYaHHS.

O6CTeXeHHs nauieHTa 3 METOK AOCANHEHHS MakcumanbHoro edekty 6asyBanoch
Ha 3aranbHUX NPUHUMNAXx, SKi € NPUAHATUMM Y Pi3NYHIA Tepanil:

1) paHHi noYaToK NpoBeAEeHHs 3axoaiB (hisnyHOI Tepanii — Le gonomMarae weuglle
BiAHOBUTW  (PYHKUil oOpraHiamy, nonepeanTn YyCKNagHeHHa | Yy pasi  po3BUTKY
HEeMNoOBHOCMPaBHOCTI — 6OPOTMCA Ha NepLUNX eTanax NikyBaHHS;
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2) 6e3nepepBHICTb 3acToOCyBaHHA 3acobiB  (i3nyHOI Tepanii — € OCHOBOW
eeKTUBHOCTI JliKyBaHHS, TOMYy WO TiNbkM 6e3nepepBHICTb Ta MNoeTanHa 4eproBiCTb —
3anopyka CKOPOYEHHS Yacy Ha JliKyBaHHS;

3) KOMIMMEKCHICTb 3aCcTOCyBaHHS 3acobiB gisvyHoI Tepanil;

4) iHguMBigyanbHICTb 3aCTOCyBaHHSA 3acobiB hisnyHOI Tepanii — nporpamu qisnyHoi
Tepanii/peabiniTauii cknagatoTb iHAMBIAYaNbHO AOS1 KOXHOMO XBOPOro 3 ypaxyBaHHSM
3aranbHOro CtaHy, ocobnuBocTen nepebiry 3axBOPHOBaHHS, BUXIAHOMO PiBHS (Pi3MYHOrO
CTaHy, 0CoBUCTOCTI XBOPOro, BiKy, CTaTi, NpodecCii TOLLO;

5) BUKOPUCTAHHA METOLIB KOHTPOM afeKBaTHOCTI HaBaHTaXeHb Ta ePeKTUBHOCTI
nporpamu isnyHol Tepanil;

6) HeoOXigHICTb KONEKTUBHOI npaui — NPOXoMKeHHs peabinitauii pasom 3 iHWMMK
XBOpPUMM (POpPMYyE B MauieHTa MOYYTTS YreHa KONEeKTUBY, MOpanbHO MigTPUMyeE WOro,
3MEHLUyE OMCKOMMOPT, NOB’A3aHMi 3 Hacnigkamu. [lobpe cTaBneHHs OTOYy4YMX OoAae
BMNEBHEHOCTI Y CBOIX CMMax i CNpUsie WBUALWOMY OAYXXaHHIO;

7) NOBEPHEHHS XBOPOro 40 aKTUBHOI Npadli.

Takox BpaxoByBanUCb OCHOBHI OWAAKTUYHI NPUHUMMAN. CUCTEMATUYHICTb 3aHSATb,
perynsapHictb (5 pasiB Ha TXOeHb, OAMH pa3 Ha AeHb), TpmeanicTb (Big 30 o 90 xBUnWH),
NOCTYNOBICTb 30iNblUEHHS (Di3NYHOr0 HaBaHTaXEHHS, iHAMBIQyani3auis i pi3HOMaHITHICTb
3acobiB, NpMHLMN Big NPOCTOro 40 CKNagHoro.

PeabiniTauiiHe 0OCTEXEHHs npoBOAMMOCL 3rigHO pPO3pOobNEHOT HaMKn  KapTKu
peabiniTauinHoro obCTEXEHHS, sika BKNKOYana Taki CKnagoBi: aHani3 ictopii xeopobw, 36ip
aHaMHe3dy; TOHOMETPIA | MynbCOMETPIs; OuiHKa TOHYCYy M’'S3iB 3a LWKanow ALLBOPTa;
rOHIOMETpiA i MaHyanbHe M’siI30B€ TECTYBaHHS; KOHTPOSIbHI TECTM ANSA AMHAMIYHOI OLIHKN
ctaHy xBopux: LWkana IHcynbTy HauioHaneHoro IHcTuTyTy 340poB’sa, [ocniTanbHa wkana
TpmBorun i genpecii, WWkana ouiHKM NcuxidyHOro crany, IHOEKC akTUBHOCTI MOBCAKLEHHOro
xutTta baptena.

O6cTexeHHs NpoBOAMIIOCH AeTanbHO, NOCNIAOBHO, Y MEPLUI NOMOBUHI OHS, KON
nauieHT He BTOMIIEHWI, Ta NOYMHaNM 3 aHanidy ictopii xBopobu, nicnsa 4Yoro npucTynanm
Ao 36opy aHamHe3y xBoporo. Ornsgatym nauieHta 3Bepranu yBary Ha 3aranbHUn BUMMS4
Ta No3y XBOPOro.

Micna obcTexeHHsa 3aincHOBanNu NPorHo3yBaHHA Ta nniaHyBaHHA peabiniTauiiHoro
BTPYYaHHs. [licna BCcTaHOBMNEHHA peabiniTauilHoro nporHo3y Hamu 6ynn cdopmynboBaHi
3aBaaHHs Pi3MYHOT Tepanii Ta cKnageHuin NnaH 3acTocyBaHHA 3acobiB isnyHOI Tepanii.

Mepen noyaTkoM 3aHATb 3 (pidMYHOI Tepanii 3BepTanu yBary Ha HadABHICTb
NPOTUMNOKa3aHb, TaKNX SK: BUCOKUI apTepianbHUN TUCK, BUCOKA TeMnepaTypa Tina, BaXKui
3aranbHW CTaH, MNoraHe camonouvyTTs, GONMbLOBUMN CUHOPOM B YpPaKeHMX KiHUiBKaXx,
HecTabinbHa cTeHokapaisi, TpombodnebiT, HEKOHTPONbLOBaAHUN LyKpoBUK giaber,
opToneanyHi npobnemu, SKi He [O03BONMAKTb BUKOHYBaTU MEBHi  pidnMyHi BnpaBu i
HaBaHTaXXeHHS TOLLO.

[Micna peTenbHOro nnaHyBaHHA nporpamu i3aMyHOI Tepanii, pPo3noYnHanu
3acTtocyBaHHA 3acobiB isnyHoi Tepanii. lig yac npoBegeHHs1 3aHATb HaMy MOCTINHO
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30iMCHIOBABCA KOHTPOSb 3a BENUYMHOK apTepianibHOro TWUCKY, Y4acTOTOK CcepueBux
CKOPOYEHb, YaCTOTOK AUXaHHS, 3MIHOK KOMbOPY LUKIPSHUX MOKPUBIB.

EkcnepumeHTanbHa nporpama isndHol Tepanii XBOpuxX ApYyroro nepiogy 3pinoro
BiKy Micnga nepeHeceHoro ilWeMivyHoro iHCynbTy npeacTaBneHa Ha puc. 1.

ITpodinakTHKa BHHHKHEHHS Bi/UISKHH, KOHTPaAKTYP, IHXaIbHHX
YCKIaaHEeHb, MAaTOJOTTYHHX 103

HaeByaHHS O CHOBHHM PYXOBHM HABHYIKAM

BukoHaHHSA BIIPAB IUTA 3MeHIIEeHHS IMABHIIIEHOTO TOHYCY MA3IBY pakKeHHX
KIiHITIBOK

BukoHaHHS BIIPOB HAa HNOKpallleHHS pPiBHOBarm

BHuUKOHAHHS BIIPAB IUIsSI 30iBIIIEeHHS CHIIHM MSI3iB yparKeHHX KiHIIBOK

BuKoHaHHS BHOpPAaB IS IIOKPAaIIleHHsI KOOPAHWHALIl pyXiB

BuokHaHHS BIpasB A5 30iIbIIIEeHHsI BHTPHBAIOCTIL

BukowaaHHS BITpae 1114 IMMOKpPallleHHS HAaBHI0K CaMOOGCJTyl‘OByBaI—I‘[—IJI

[TPOTPAMA OI3HYHOI TEPATIIL
XBOPHX JIPYTOTO [TEPIOZY 3PLIOTO BIKY
[ICJIA TIEPEHECEHOTO [HIEMIYHOTO IHCYIIBTY

BukoHaHHA iHOMBIOYATBRHOTO TMOASOPY MOTMOMDIKHIX 3ac0ol0iB mepecyBaHHA

IHCTPYKTAXK POOHYIE IAIli€eHTIB

Puc. 1. ExcnepumeHTanbHa nporpama qi3n4yHOi Tepanii XBOpuX Opyroro nepioay
3pinoro BiKy NiCrns NepeHeceHoro ilemMi4yHoro iHCynbTy

[Onsa npodinakTMkn BUHUKHEHHSA BIANEXWH MPOBOAUNM IHCTPYKTaX NO Aornsay 3a
XBOPUMW NS pOoaundiB, CnigkyBanu 3a YacToK 3MIHOK MOJSIOXKEHb TiNa nauieHTa.

[Onsa npodinakTukn guxanbHUX YCKNagHEHb, MOKpaleHHA W akTusi3auil qoyHKLUiT
30BHILWHBOrO AMXaHHA 3 nMepwux [AHiB  nepebyBaHHs nNauieHTiB Yy  cTauioHapi
BUKOPUCTOBYBaNM Taki 3acobu ¢i3nyHOl Tepanil: iHCTPYKTaX poaudyiB NauieHTa, Lwoao
4YacToi 3MiHW MOSIOXEHb XBOPOro, NepeBepTaHHsA Ha NiBWMW i NpaBui BiK KOXHY TOOMHY;
MaHinynsauiHi - BTpyYaHHs:: MaHyanbHa Bibpauia, nepkycis, CTUCKaHHA, poTauisd,
NigHIMaHHA 3HU3Y, CNPY>XMHEHHSA pebep; AnxanbHi BNpasu.

3 MeTow nNpomINakTUKM BUHUKHEHHS MaTOMOMYHUX MO3 BUKOPUCTOBYBAanuChb
NnacuMBHI CTaTU4YHI BNpaBM Ha pPO3TAryBaHHA, Macax, Mno3uuioHyBaHHA. HenpasunbHe
NOJSTIOXKEHHSA XBOPOro NPU3BOAUTL A0 PO3BUTKY M’SI30BOI PErigHOCTI, 3MEHLLEHHIO 06’emy
pyxiB i M’AI30BUM peTpakuisiMm. [NpaBunbHe MONOXEHHS NauieHTa y NiXKKy cnig nocTinHO
KOHTPOMOBATK i 3MiHIOBATWN KOXHi 2/3 roauHu.

HannoLmpeHiwmmm pisHOBUAAMM NO3ULLIOHYBaHHS, L0 3aCTOCOBYBaNUCbL HaMmu Bynu:

1) nexauu Ha CnuHi — rofioBa NOBEpPHyTa B ypaxkeHy CTOPOHY, 6e3 3anBoro nignomy
3 JOMOMOroK NiATPUMYKOYMX MNOAYLUOK; NI YPaKeHUM nfevYeM NexuTb nogyllka, ska
npunigHiMae Moro Bropy; pyka NneXxuTb Ha nogyuiui, NiKoTb | KUCTb BUMPAMIIEHI; OOMOHSA
pO3KpUTa i NOBEPHYTa BHWU3; Nif CTErHOM NEXWUTb NogyLika AN nonepeaXeHHs 3MilleHHSA
Tasy Hasapj i NOBOPOTY HOMM HA30BHI; AKLWO HOra MOBHICTIO Mapani3oBaHa, Ans HagaHHS
KOIiHY NOMOXXEHHSA NIErKOro 3rMHaHHA nig HbOoro NigknagarTb NOAYLIKY, YHUKA4YM poTauito
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HOMM Ha30BHI; NI CTOMNY TAKOX KnagyTb NOAYLLUKY, NonepeaKytoyn po3rMHaHHS roMifikOBO-
CTOMHOro cyrnoby i po3BUTKY TYropyxnuBOCTi; fexayn Ha CrnvHi Ans XBopux 3 Ao6pum
piBHEM PYXJSIMBOCTI NSI€YOBOro Mosicy — rofioBa nNigHATa He CUMbHO; Mnevye BUTATHYTO
Brnepen; pyka noBepHyTa Ha30BHI i BigBedeHa B CTOPOHY, JiKOTb 3irHYTUI, KUCTb PO3irHyTa,
Ha nodyLiLi; Hora 3irHyTa y KynbLOBOMY i KOSlIHHOMY cyrriobax; nig CTonow nogyLika, ans
nonepemkeHHsa 1 BigBUCAHHA; pyka MNOBEpPHyTa HAa30BHi; NiKOTb BUMNPAMIIEHUN, KUCTb
NoBEPHYTa Bropy; nexadn Ha CruvHi Ang XBOpUX Y SKMX PO3BMBAETLCS CNACTUYHICTb B HO3i
Ta pyui — Hora 3irHyta Yy KynblUOBOMY Ta KOMiHHOMY cyrnobi, crtona 3irHyta i
NiATPMMYETLCS NOAYLUKOK; pyKa NOBEpHyTa Ha30BHiI i BigBeAeHa Big Tynyba; pyka 3irHyTa
B NiKTbOBOMY cyrnobi, AONOHS MOBepHyTa Bropy; KACTb Ha nogyliui, BigxurneHa Hasag,
nansui BUNPSIMIEHi; nneve npu nigHAaTe; pyka 3irHyta B nikti nig kytom 90 rpagycis,
nepeanniyys postalloBaHe BULLE Nneya;

2) nexadnm Ha 6oui — nexaunm Ha ypaxeHih CTOPOHI Tina — nfeye BUTATHYTO
Bnepen, pyka noBepHyTa Ha30BHi, pyka BUMpPAMMEHa B NiKTi, KACTb Y HaVBULLIA TouLi;
ypaxeHa Hora npsimMa, ane 3nerka 3irHyta B KOMiHi, 340poBa Hora 3irHyTa; nexayu Ha
340pOBiN CTOPOHI — napanisoBaHa KiHLUiBKa BUMNPAMIEeHa Breped i NexuTb Ha noayLuLi;
NiKOTb | KUCTb BUNPAMIEHI, NanbLi pO3KpWUTI; NapanizoBaHa Hora Ha nogyLiui y 3irHyTomy
NOSTIOXKEHHSA Yy NMO3uMUiT HENTpanbHOI poTadil; ronoea NigTPUMYETLCA, ane 6e3 3rmHaHHA B
ypa)keHy CTOPOHY;

3) nexa4dn Ha XMBOTI — rofnioBa NoOBepHyTa B 340POBY CTOPOHY; Napani3oBaHa pyka
nigHATa Bropy i BuUnNpsiMreHa Brepes 3 BUMPSAMIIEHUMM MIKTEM, KUCTIO, ManbuaMu, 4u
noBepHyTa OO CepeavHW, KUCTb JeXWUTb Ha CTerHi; CTerHo napanisoBaHol Horu
BUNPAMIIEHO, 300pOBa Hora TPOXW 3irHyTa; roMinika nexuTb Ha nogyliui, nonepenxye
NiJOLIOBHE 3rMHAHHA CTOMNW i NiATPUMYE Naparsi3oBaHe KOSiHO Yy 3rierka 3irHyTomy CTaHi;

4) cnpaunm B NibkKy — Tynyb BMNpsSIMIIEHMIA; Bara Tifa piBHOMIpPHO po3noAinieHa Ha
obnagi cigHUUi; nneye BUNpsIMIIEHe Bnepen; pyka MOBepHyTa Ha30BHI i BUNPSMIEHA;
cuasyn 3BiCUBLUM HOMM — No3agy nauieHTa nigknacTu NoAyLIKKU, a iHWi po3MiCTUTK 360Ky
ANS NiATPUMKN PYK.

[ns npodinakTukn BUHMKHEHHS KOHTPaKTYyp abo 36inblueHHa amnniTyam y cyrnobax
BUKOPUCTOBYBASIM MACUBHI PyXy 3 MakCUMasibHOK aMniiTygol, Ta KinbKiCTIO NOBTOPIB He
MeHwe 10 pasiB. lMacuBHI pyxy BUKOHYBanUCb Y MOBINIbHOMY TeMMi 3 MaKCUMarbHO
amnnitygoto, ane 6e36onicHoto i 6e3 HapoCTaHHA TOHYCY. [oYnMHanM BUKOHYBaTK BNpasu
3 NpOKCMManbHMX cyrnobiB i 3akiH4yBanu B gUCTanbHUX.

[nsa 3MeHLEeHHA NiaBULLEHOrO TOHYCYy M'A3iB KiHUIBOK BMKOPUCTOBYBanv MNacUBHI
BMNpaBu Ha PO3TAryBaHHs, METOAMKY NOCTI3OMETPUYHOI penakcauil, NikyBasbHi NOMOXEHHS.

Ona 36inbleHHa cunn M’'s3iB HA NoYaTKy BUKOPUCTOBYBanM QisvyHi npaBu 3
0OTSPKEHHAM MacoK BIACHOrO Tina, siki He BUMararTb crneujianbHoro obnagHaHHs (tabn. 1).

Tabnuys 1

OpieHTOBHMI KOMNNeKC Ans 36iNbLleHHs cunm M’asiB ypaxXeHuX KiHLiBOK

B.n. — nexauun Ha cnuHi abo cnasaun.

1 ‘ 3rMHaHHSA, BiABEAEHHS, PO3rMHAHHA NPSMOI PyKX Y nrneyvyoBomy cyrnobi;
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ropu3oHTarnbHe BiABEAEHHS i NpUBEAEHHS nreya;
30BHILLHS | BHYTPILWHSA poTauisa nneva;

3rMHAaHHSA | PO3rMHAHHSA PYKU Y NIKTbOBOMY Cyrrooi;
cyniHauis i npoHaLuisa pykn y NikTboBoMy cyrnobi;
3rMHaHHSA | PO3rMHaHHS KUCTI | NanbLiB;

B.n. — nexa4n Ha cnvHi.
3rMHaHHSA, BioBEeEHHS | NpYBeAEeHHA CTerHa;
3rMHaHHSA B KOSiHHOMY cyrnobi;

B.n.—cnogaun.
9 | po3rMHaHHA B KOMIHHOMY Cyrrooi;
10 | 3rMHaHHSA, pO3rMHaHHA CTONW i NanbLis;
B.n. — Tpymaroumch pykamu 3a CTiHKy Ans Kpawloi piBHOBarun
11 | nigHiMaHHA Ha NanbLii CTom;
12 | nisnpwucig;
13 | xogbba no cxopax;
14 | eBepcida Ta iHBepcCia cTonu.

OO BWN

\‘

(o]

HactynHumu 6ynmn Bnpasu 3 nogonaHHAM ornopy Big (pisMyHOro TepanesTa, AN
LbOro 3aCTOCOBYBanu OrMip CBOEK PYKOK, PErynolyYn HaBaHTaXeEHHs 36inbLuyoun 4um
3MEHLUYYM 1Ooro. TakoX BMKOPUCTOBYBaNuCb BrpaBW 3 OOTSXKEHHAM npeameTamu i
BNpaBn Ha TpeHaxepax. [1o Mipi 30iNblIEHHA CUNM M’S3IB KiHLIBOK ypaXeHOI CTOPOHMU
KinbKiCTb MOBTOpPEHb i Nigxoais 36inbLuyBanacs.

[ns nokpawleHHs1 piBHOBArn Ha KOXHOMY 3aHATTI BMKOPUCTOBYBanuCb BrpaBu 3
Pi3HUX BUXIOHUX MNOSMOXEHb (Nexadn, cuaaun, Ha  KoniHax, ctoaun). [lo  Mipi
BLOCKOHaNeHHs piBHOBarM Yy MEeBHOMY BUXIAHOMY TMOSMOXEHHI KifIbKICTb MNOBTOPIB
36inblwyBanacb, a cami Bnpasu ycknagHioBanucb. MNpn LbOMYy OCHOBHUMW METOAUYHUMMU
BKasiBKamMun Oyrnv YHUKHEHHS HaTY)XyBaHHS | 3aTPUMKN OUXaHHSA (Tabn. 2).

Tabnuys 2
OpieHTOBHMI KOMNNEKC BNpaB Af1A NOKpaLwWeHHA piBHOBaru

B.n. — nexa4u

1 | niginmaHHsa Tasy, yTPUMYHOUN MO0 Ha 3irHYTUX HOrax He 3aBasntolYnCh Ha YpaXKeHy
CTOPOHY;

2 | nigHiMaHHSA Tasy 3 BUNPAMIEHHAM OAHIET HOMN, HE 3aBasitlOlYNCE B CTOPOHY;

3 | 6banaHcyBaHHS nexadn Ha M'adi;

B.n. — cngsum

4 | nepeHeceHHs Baru 3 MiBol CiAHWLi Ha NpaBy Y MOMOXEHHI cnaayu;

ol

KOB3aHHS MO TBepAin NOBEPXHI Ha CiaHMUAX BNepe-Hasaz,

6 |Haxunu Tynyb6a Bnepea-sniBo, BMepen-BNpaBo, MNpyU LbOMY YypaxeHa pyka
3axOnMoETLCA i NIATPUMYETBCA 300POBOIO PYKOHO;

B.n. — ctoa4un Ha koniHax

\I

nepeHeceHHsa Barv Tina 3 niBoi HOrM Ha npasey, | HaBNaku;
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8 | nepecyBaHHs BnNpaBo-BniBO;

9 | noyeproBe BUCTABSIEHHS HOrM Breped, CAMpal4YUCb Ha CTony i YTpUMYyOUn
piBHOBary, CTOA4M Ha KOSiHI NPOTUNEXHOI HOMM, NEepPeHeceHHa Barn Tina 3 OoaHiel
HOMN Ha iHLWY;

B.n. — ctoqaum

10 | nepeHeceHHs Baru Tina 3 fiBOI HOMM Ha Npasy i HaBMaku

11 | nepeHeceHHs Baru 3i 34OPOBOI HOMM Ha ypaXkeHy Bnepea — Hasag,;

12 | nepeHeceHHs BaruM Tina 3i 300pPOBOI HOMM Ha YypaxeHy Bnepea-Hasag Ha
NiaBULLEHHS.

[ns noKpalleHHa KoopAauHauii pyxiB BUKOPUCTOBYBanuM BMApaBW Y  Pi3HUX
NPOCTOPOBO-4aCOBMX NOEAHAHHAX, SKi 6ynn HeoOXiaHI 3 MeTO BOOCKOHANEHHS HaBMYOK
BMNOPSOKOBAHOIO MOEAHAHHA pyXiB, HEOOXiAHMX Y NOOYyTOBIM AisanbHOCTI. 3acTocoByBanm
BMpaBu 3 HeCcTaHOAPTHUX BUXIOHUX MOMNOXEHb, 3 Marnow MNSOWEK OMnopw, i3 3aKpUTUMM
oyYnma, Ha ApidbHYy MOTOPUKY Towlo. [licns YacTKOBOro YM MOBHOMO BiOHOBIIEHHS QOYHKLUIT
PYKM NOTPIGHO HaByaTM XBOPMX CAMOCTIMHO MigHIMaTW pPyKy, BiOBOOUTU B CTOPOHY,
TOpKaTUCA XBOPOK PYKOK Migbopiaada, Hoca, AKWO B XBOPOro Npautoe KUCTb — BUKOHYBATU
BNpasu 3 npegMetamu. Takox BaXnmBuMm Oyrno XodiHHA ©6e3 nanuykn 3i 3MEHLLUEHHAM
nnowi onopwu. lleped BWKOHAHHAM BMNpaBu MoOMepeaHbO LOEMOHCTPYBAliMCb XBOPUM,
obroBopoBanncb BCi efeMeHTH, OKpemMa yBara 3BepTanacb Ha PO3YMiHHS Naui€HTOM
pyxiB, WO Yy noganbloMy Cnpuano MOKPaLWEHHI0 HaBUYOK caMoobCryroByBaHHA. 3
KOXXHUM 3aHATTAM KiNbKiCTb MOBTOpPIB BnpaB 36inbluyBanacb, npu LboMy 060B’SI3KOBO
3BepTanacb yBara Ha caMmonoyyTTd i 3MiHM apTepianbHOro TUCKY naujieHTa (tabn. 3).

Tabnuys 3
OpieHTOBHMI KOMNNEKC BnpaB Ans NOKpalweHHA KoopAauHadil pyxiB npu xoab06i
xoabba nNpucTaBHUM KPOKOM,;
xoabba CXpeCHUM KPOKOM;
xoabba no npsAMin NiKii, ctona 4o cTonw;
xoabba 3ursarom;
xoabba cnnHo Bnepes;
xoabba 3 3aKpUTUMM 0YNMa;
xoabba nepectynatoum yepes bap’epu;
xoabba Ha nanbusXx;
xoabba yepes «CMyry nepeLuKkony;
xoabba 3 BeJeHHAM M’a4a.

OO N[O WIN P

[
o

[nsa 36inblWweHHs BUTPUBANOCTI BUKOPUCTOBYBaNN Bnpasn Ans 36iNbLUEHHA cunn 3
MiHIManbHUM HaBaHTaXeHHAM i 36iNblUeHHAM TPMBAaNOCTi BMKOHAHHS, 3aCTOCOBYHUM
iHTepBanbHU MeToA, Ta MeToa 6e3nepepBHOr0 BUKOHAHHS.

[MoKpalleHHI0O HaBMYKaM CamMoOOOCNyroByBaHHSl i HaBYaHHIO HaBU4YKaM OCOOMCTOI
ririeHn cnpuano 36iNbLUEHHS CUNW | BUTPUBANOCTI M’A3iB, MOKpALLUEHHSA KoopauHauil i
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piBHOBarn pyxis, HopManisaudis TOHycy M’a3iB. [Nna HaB4aHHA | MOKpalleHHA HaBUKIB
camoobcnyroByBaHHS nauieHTa HaB4Yanu HeobxigHMM y NoByTi pyXOBUM HaBUYKaM.

OcobnuBa yBara 3BepTanacb Ha CBO€YaCHy | npaBurbHy 3MiHY 3acoly
nepecyBaHHs nicna  BAOCKOHaNeHHs  QyHKUil  xoabbwu. Takox  34iMcHoBaBCS
iHOuBigyanbHUM Nigdip TexHiyHMX 3acobiB A0 KOXHOro nauieHta. LUe cnpuano
NnoKpaLleHHIo xoabbu i 3anobiraHHO ycknagHeHb, NOB’A3aHMX 3 HenpaBuIibHUM Nigdopom
TEeXHiYHMX 3acobiB i IX napameTpiB.

I[HCTpyKTaXX poandiB nauieHTa 6yB HEBIQ EMHUM efleMEeHTOM i 3aBOaHHAM po3pobneHol
meTtoamku. [ig 4ac NpoBedeHHs 3aHATb 3 MNauieHTOM HaB4YanM poaudia GiomexaHi4yHo
NPaBUSbLHO MepemMiLLlyBaTh XBOPUX, NPaBUNbHO CTpaxyBaTW IX MPU CUAIHHI, CTOSHHI, Xoab0i,
gonomMaraT i JjaBaTu BKasiBKM NP BUKOHAHHI BNpaB Mig Yac CaMOCTINHUX 3aHATb.

[ns ouiHkM eeKkTUBHOCTI nporpamu isnyHol Tepanii npoBoaunn 30ip aHamHeay,
ornsa, nanbnauito, BUSHAYEHHSA XapakTepy Ta CTYNEH0 NOPYLUEHHSA PYyXOBUX AOYHKLIIN.

Bci BuwenepepaxoBaHi 3axoAu MNO3UTMBHO BMSIMHYNM Ha  (YHKUIOHANbHUA |
NCUXOEMOLIMHUI CTaH XBOPWX, LWO MNPUWBMAWMAO npouec peabinitadii i NOBHOroO
BiJHOBIEHHA BTpaYyeHNX OYHKLIN.

MpoBiBWK aHania ictopin XBOpOOM nauieHTIB Micnsi NepeHeceHoro iwemivyHoro
iHCYNbTy BiAMNOBIHO A0 BCTAHOBJIEHOrO JiKytOUMM nikapem giarHody, 6yno BCTaHOBMEHO,
LLO CTyNiHb BaXKOCTi nepebiry 3axBOptoBaHHA Yy BCiX 06OCTeXyBaHMX NauieHTiB OyB
cepegHiM. B naujieHTiB 4acTkoBO Bynn 30epexeHi pyxu B ypaKeHMX KiHUiBKaX, AesiKi XBOpi
Manu MOTOPHY adhasitd Ta HEe3HaYyHO 3MIHEeHMW piBEHb CBIOOMOCTI. TakoX, nauieHTn
BiAMOBIOHO 4O MEANYHOrO AiarHo3y Manwu pisHUK piBEHb ypaxkeHHs (Tabn. 4).

Tabnuys 4
Po3noain xBopux 3a piBHEM ypa)KeHHs!
. TIMMK B 6acenHi npaBoi TMMK B 6acenHi nisoi
HinsHka NOLWKOSKEHHS . .
cepeaHbO MO3KOBOT apTepil | cepefHbO MO3KOBOI apTepil
Kinbkictb ocib 10 10

Ix 6yno nogineHo Ha 2 rpynu no 10 4onoBik B KOXHi — rpyny nopisHsHHS (1), ska
3aiManacsa 3a 3aranbHOMNPUMHATOK METOOUKOK MiKyBanbHOT (Pi3UYHOI KynbTypu, Sika € B
AaHoMy 3aknagi, Ta ocHoBHy rpyny (OI), 3 skoo 3anmanucs 3a po3pobneHo Nporpamotro
disnyHoI Tepanil.

XBOpi OCHOBHOI rpynu 3aMmanucb 5 pasiB Ha TWKOEHb. TpuBanicCTb 3aHATTH
cknagana Big 30 oo 90 xBunuH. KoxHe 3aHATTA cknaganocb 3 NigrotoB4ol, OCHOBHOI i
3aKITOYHOI YaCTUHW.

Uepes 14 gHiB, N0 3aBEpPLLEHHI KypCy NiKyBaHHS, NOBTOPHO OOCTEXyBanu XBOpux Ans
TOro, Wob BM3HAUNTN ePEKTUBHICTb po3pobrieHol nporpamu hisnyHoI Tepanii XBopux nicns
nepeHeceHoro iHcynbTy. PeabiniTauiiHe 06CTeXeHHA NPOBOAMIOCH Y NaUieHTiB 060X rpyn.

[ns BM3HA4YEeHHS | OUiIHKM (OYHKUIOHANbHOrO CTaHy XxBopux Oyna po3pobneHa
«KapTka obCTexeHHs nauieHTa», B SKYy BKMAYUIM Nerki y 3aCTOCYBaHHI PyXOBi TECTWU:
Wkany IHcynbTy HauioHaneHoro IHctutyty 3popos’s (NIH  Stroke Skale), IHgekc
aKTUBHOCTI NOBCSKAEHHOro XuUTTS bapTena, MmaHyanbHO-M'A30Be TECTyBaHHSA AN OLUIHKK
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cvnn M’a3iB, LWKany enactnyHocTi AwdopTa, BUMIpIOBaHHA amMnniTyan pyxy y cyrnobax i
OLiHKY KOTHITUBHUX Ta NCUXO-eMOLINHUX NOPYLUEHb.

[na BU3HA4YeHHA OCHOBHUX (PYHKLUiM, KOTPi HamMyacTie MopyLYyTbCA BHACNIAOK
ilemMiyHoro iHcynbTy BuUKopucTtoByBanu LWkany IHcynbTy HauioHanbHoro [IHCTUTYTY
3popos’a (NIH Stroke Skale) (tabn. 5).

BuxigHuin piBeHb rpynu nopiBHAHHA 3a wkanot NIH Stroke Skale B cepegHbomy
popisHioBas 710,21, wo Bignosigana HEBPONOrYHUM MOPYLUEHHSIM ferkoro ctynexs. Lle
Oyno noB’A3aHO 3 HAsIBHICTIO BUPaXeHUX nopyleHb (YHKUIN NapeTUYHUX KiHLIBOK i
HasIBHICTIO adpasii y AesKUX XBOPUX.

Tabnuuys 5
Pe3ynbTaTti 06CTEXEHHS XBOPUX MNiCsA NepeHeCceHOoro ileMi4HOro iHCynbTy
3a lWWkanoto IHCcynbTy HauioHanbHoOro IHCTUTYTY 3A40pOB’A

MapameTpun Etanu Al or p
Mx+Smx Mx+Smx

PiBeHb CBIgOMOCTi BuxigHi gaHi 0+0 00 P >0,05
KiHueBi gaHi 0+0 00 P >0,05

BignoBiai Ha 3anuTaHHs B.MXi'D'H.i ,an.i 0+0 0+0 P >0,05
KiHuesi gani 0+0 0+0 P >0,05

Peakuist Ha KoMaHay Blmxi,u,H.i ,an-i 0+0 0+0 P >0,05
KiHuesi gani 0+0 0+0 P >0,05

n BuxigHi gani 0+0 0+0 P >0,05
apes ARy KiHLesi aani 0+0 0:0 | P>0,05
Mons sopy Blmxip,H.i ,u,aH-i 0+0 0+0 P >0,05
KiHueBsi gaHi 0+0 0+0 P >0,05

Mapes MiMidHIX M'A3iB BuxigHi gani 0+0 0+0 P >0,05
KiHueBsi gaHi 0+0 0+0 P >0,05

PyxoBi chyHKLiT pyKM BuxigHi aaHi 3+0,2 3+0,8 P >0,05
KiHueBi gaHi 210,06 1+0,07 P >0,05

Pyx0Bi cbyHKLT HorM Blmxi,u,H.i ,u,aH.i 210,05 210,07 P >0,05
KiHueBi gaHi 1+0,04 1+0,06 P >0,05

UyTrmBicTs BuxigHi gani 0+0 0+0 P >0,05
KiHueBi gaHi 0+0 0+0 P >0,05

ATaKcis BuxigHi gani 1+0,06 1+0,04 P >0,05
KiHueBi gaHi 0+0 0+0 P >0,05

Moga BuxigHi gani 1+0,06 1+0,09 P >0,05
KiHueBi gaHi 0+0 0+0 P >0,05

[usapTpis BuxigHi gani 0+0 0+0 P >0,05
KiHueBi gaHi 0+0 0+0 P >0,05

HeyBaxHicTb BuxigHi gaHi 0+0 0+0 P >0,05
KiHueBi gaHi 0+0 0+0 P >0,05
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BuxigHnin piBeHb OCHOBHOI rpynu AopiBHIOBaB Takox 710,29 Ganam, wo cBiguntb
NpO HEBPOIOriYHi MOPYLLEHHS NEerkoro cTyneHs (puc. 2).

PesynbrtaTtm ob6cTtereHHA

MicnAa ekcneprmeHTy _4
7

o
>
4 6

HIr =Oor

Puc. 2. Pe3ynbtat 06CTEXEHHS XBOPUX NIiCrsi NepeHeCceHoro illeMiqyHOoro iHCynbTy

Tect baptena € Hanbinbw iHpopmMaTMBHUM i BUNpobyBaHMM AOBroTpMBanuM 3a
Wkanot IHcynbTy HauioHanbHoro IHcTutyTy 3gopos’a (NIH Stroke Skale). KiHueBi gaHi
3acBigunnu, WO 3aHATTS B 06naBoX rpynax mManv no3vTUBHUA BNAMB. Y rpyni NOPIBHAHHSA
3aranbHa KinbkicTeb 6aniB BignosigHO A0 wkanu ctaHoBuna 4+0,1, a y OCHOBHI rpyni
310,07, wo cBig4YNTb NPO 3MEHLLEHHSA HEBPOJSIONYHOIo NopyLeHHs. TakoxX Le niaTBepoxye
Te, WO po3pobneHa Hamu nporpama € edeKTMBHOK [JOCBiAOM METOAOM OUIHKK
NOBCAKAEHHOI  aKTMBHOCTI  XBOpOro. 3a OOMOMOro  LUbOro  MeTogy  3Mornu
oxapaKkTtepuayBaTh TaKi acnekTn XUTTEQIANbHOCTI XBOPUX SK KOHTPOSib Aedpekauil i
CEeYOBUNYCKaHHSA, NepcoHarnbHy ririeHy, BiABiAyBaHHA TyaneTty i NPpMAOM BaHHW, NPUNOM
Ki, ogaraHHs, nepeMilleHHs, MOBINbHICTb i NigMoM No cxoaax.

BuxigHuin piBeHb nauieHTiB rpynu nopiBHAHHA OyB TakMM: YCi XBOPi MOBHICTHO
KOHTpOSOBanNu npouecn paedekauii Ta CevYoBUNYCKaHHSA, WO 3a wWkanotw baptena
ouiHtoBanocb y 10 6anis. pu BMKOHaHHI Npoueayp NepCcoHanbHOI FriEeHNn He3aneXxHumn
Oynu nuwe [BOE XBOPMX, YCi iHWI notpebyBanu gonomorn. [MOBHICTIO 3anexHux nnsg
nepeMilleHHs B TyaneTi, po3adraHHi, OYMLLEHHI LWKIpHUX MOKpMBIB He Oyno. [eskoi
AOMOMOIM Mpu BUKOHAHHI LMX npoueayp notpebysBano BOCbMEPO XBOPUX i NULIe ABOE He
noTpebyBanu >X04HOT 4OMOMOrH.

Mpurmaroun xy 4YacTkoBO noTpebyBanm [OONOMOrM LeCTepo ocib, 6e3 ponomoru
o6xoamnock YeTBepo nauieHTiB. MNepemilaTticb 3 nikka Ha KPIiCcrno i HaBnaku 4YoTMpu ocoobu
MO 3 HE3HAYHOK (hi3nyHO abo BepbanbHOK OOMOMOIrOK OTOYYHUMX, LLECTEPO YOMOBIK
notpebyBarno 3Ha4YHOI 4i3NYHOI 4ONOMOTU, XXOAHUIA XBOPUIA HE MIr NEPECYBATUCA CaMOCTINHO.

B mexax gomy abo nanaTu MNOBHICTIO HE MOMMW nepecyBaTUCHA ABOE NaUiEHTIB,
BOCbMEpPO 0Ci6 Mornn pobutn Le 3a 4ONOMOro nanuykyu abo NigTPMMKM iHLLIOK 0Cco60t0 ,
HIXTO 3 MauieHTiB He nepecyBaBCcs camMOCTinHO. [ns Toro, wob oaarHyTUCh, LecTepo ocib
MOBHICTIO 3anexanu Big AOMOMOrM OTOYYKUMX, YETBEPO XBOPMX Oinblue MOMOBMHU il
BUKOHYyBarnu CaMOCTINHO, ane BUKOHYBATWU CKIaAHOKOOPAMHOBAaHI pyXu He MOrnu, OBOE
XBOpUX BAAranuca 6e3 HaWMeHWOoi CTOPOHHBLOI Aonomorn. [IBOE nauieHTiB  MOormm
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CaMOCTIVHO NPUNHATU BaHHY, e BOCbMepo notpebyBanu Ansa uboro 4ONOMOri.

Ak i B rpyni NOPIBHAHHA, yCi NauieHTH, AKi Hanexanu 40 OCHOBHOI rpynu MOBHICTIO
KOHTpoOsoBanu npouecu gedekauil Ta ce4onyCcKaHHS.

HesanexxHnmu y BUKOHaHHI npoueayp nepcoHanbHoI ririeHn 6ynn 4Yotupu ocobu, BCi
pewTa noTpebyBanu 4OMOMOru.

BiaBigyBaHHA TyaneTy: LwecTtepo XBOpuUX MoTpebyBano He3HayHoi [onomorwy,
4YyeTBEPO — He noTpebysanu AONOMOrMK.

CaMOCTiHO MOrnnM  npuiMaTu Ky LWeCcTepo YonoBik, 4eTBepo noTtpebysanu
CTOPOHHLOT Aonomoru. MNepeMiCTUTUCH 3 MidKKa Ha KPIiCno i HaBMaky 3i 3Ha4YHOK (PI3UYHOD
AOMOMOrOK MOIMM  LeCTepO XBOPUX Ta 3 He3HayHow i3nyHOoK gonomoro abo
BepbarnbHO YeTBEpPO.

[MepecyBaHHA B MeXxax Manatu 3 nanuMykow 34iNCHIOBann BOCbMEPO OCiD,
CaMOCTIMHO — XO[€eH, ABOE OCib — He MOrnn nepecyBaTUCh B3ararii.

OfsArHyTMCb CaMOCTIMHO MOFMM LWeCTepo NauieHTiB, ABOE noTpebyBann He3Ha4HOI
AonomMoru, ABo€ 6ynn NOBHICTIO 3aNeXHUMU.

Mignom no cxogax 3 AONOMOro — ABOE, HE 34aTHI HaBiTb 3 NIATPMMKOK — BOCbMEPO.
Mpuinom BaHHM — 3 4OMOMOrO0 — ABi 0COBM, CaMOCTIMHO HE MO BUKOHATU BOCbMEPO.

Ona BU3HAYeHHA pPIBHA 3anexHOCTI XBOpWUX Bi4 OOMNOMOrM OTOYYHUMX Y
NOBCAKAEHHOMY XUTTi BMpaxyBanu cyMapHi 6anu 3a wkanot baptena. CymapHa ouiHka
Moxe BapitoBaTuch Big 0 go 100 6anis. CymapHun 6an Big 0 go 20 BignosigaB MOBHiIN
3aneXxHocTi XBoporo, Bia 21 0o 60 — BupaxkeHin 3anexHocTi, Bia 61 0o 90 i Bia 90 go 100 —
BIi4MOBIAHO MOMIPHIN | NErkin 3anexHocTi.

AHanisyroum BUXigHi AaHi, BU3HAYMnn Wo MiHiManbHuin 6an 3a wkanotw bapTtena y
rpyni nopiBHsHHA cTaHoBMB 40 6anis, a makcumanbHuin — 65 6anis. [1o rpynn BupakeHoi
3anexHocTi (21-60 6anis) Hanexano wectepo ocid (80%), 4O rpyny NOMIPHOT 3aMNeXHOCTI
(61-90 6aniB) — yoTnpm ocobu (20%).

B OCHOBHiIn rpyni MiHiManeHn cymapHui 6an ctaHoBuB 35 6Ganie, a
MakcumanbHuin 75 6anis. LLectepo xBopux knacudgikyBanucb sik BUpakeHo 3anexHi (21—
60 6aniB), wo crtaHoBuno 70% i 4etTBepo xBopux 6ynn nomipHo 3anexHumum — 30%
HabpaBwwu Big 61 go 90 6anis.

CepegHin 6an oo noyaTtky npoBeAeHHSA nporpammn isnyHoi Tepanii y xsopux [T1
ctaHoBmB 54122, a B Ol 53+1,9, wWo cBig4MTb NPO OAHOPIOHICTbL MOKA3HMKIB BUXiOHOIO
ctaHy obox rpyn ( P >0,05). Huabki ouiHku cBigyaTb Npo Te, WO XBOPI, SIKi NOCTyNakTb Ha
NMOBTOPHE JliKyBaHHA € 3aneXHUMKW Big JOMOMOrM OTOYYKuMX | He 3gaTHi go
camoobcrnyroByBaHHS.

Pesynbtatm noBTOpHOro o6CTeXeHHA 3a wkanot baptena nokasanu, WO
edeKTUBHILLE BiAHOBMNEHHSA (DYHKUiM opraHiamy Bigdyrnocsa y TMX XBOPUX, SIKi Npoxoaunu
Kypc di3nyHoi Tepanii 3a po3pobneHoto nporpamoto. Tak, yci nauieHTn 3amornm 6e3 oaHoi
AO0NoMOrv NpunMaTK BaHHY i 34iMCHIOBATU npoueaypu nepcoHanbHol ririeHn. Bocbmepo
ocib cTanu camocCTiHAMW NpW NPUUMaHHI i i BigBigyBaHHI TyaneTy. [onoBrnHa XBOpmx
HaBYMnacb CamocCTiHO i abcontoTHO Be3neyHo nepecyBaTUCA 3a MeXxamu nanatu, npu
UbOMY iHWa nonosuHa notpebyBana nuwe He3HayHo! hi3nyHoT gonomorn abo Harnsgy.
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[ewo ripwe BigHOBMAOBANOCH BMiIHHSA NigHIMaTUCbL MO cxogax. Jlvwe aOBoe nauieHTiB
3MOMNM BUKOHaTM Le 3aBOaHHS CaMOCTIMHO, LWe LwWecTepo noTpedbyBann He3HayHol
CTOPOHHBLOI  AOMoMOrM, a [BOE XBOPWUX MOBHICTIO 3anexanu Big [OMoMoru
oTouyoumnx.MoBifbHE BIAHOBMEHHS (OYHKUIN YpaXKeHOol PpyKW, a came KUCTi, A403BONUMO
nuwe YoTUPbLOM XBOPUM BAAratMCb 6€3 HaMeHLol 4oNOMOru. IHLWwa X nonoBMHa BCe e
notpebyBana He3HayHO! AOMOMOrM Yy Takux npouegypax, SK 3awinaHHa ryasukis um
3aB’A3yBaHHS LLUHYPKIB.

Y rpyni noOpiBHSAHHA nNig4 BASMBOM 3aHATb BiAOYNoOCs He3HadHe MOKpaLleHHS
PYHKLIOHaNbHOro CTaHy XBOPWUX, LLO Y MOPIBHSAHHI 3 ANHAMIKOK 3MiH Y XBOPWUX OCHOBHOI
rpynu € MeHL ePeKkTUBHUM.

Micna npoxomkeHHs1 NauieHTaMu rpynu MOPIBHAHHA nporpaMmy oisnyHoi Tepanii
MiHiManbHUM cymapHumn 6an 3a wkanotw bapTtena 3pic go 73 6anu, a MakcMmanbHUn 0O
90 GaniB. BupaxeHO 3anexHumu 3anunincb OBOE XBOPUX, a MOMIPHO 3aneXHumum —
BOCbMepO ocib.

B ocHoBHiM rpyni Biabynocsi 3Ha4yHe MOKPaLLEHHS pes3yrnbTaTiB, Tak MiHiManbHUN
6an 3pic go 70 GaniB, a makcumanbHuM — Ao 95 GaniB. TobTo BocbMepo ocib
KrnacudgikyBanucb ik MOMIPHO 3anexHi i 4BOE — Nerko 3anexHi.

CepegHin 6an go novatky nikyBaHHs y xBopux [Tl ctaHoBuB 5412,2 6anun, a nicns
NPOXOMKEeHHs1 nporpamu doisnyHoi Tepanii 3pic go 72,1+2,1 6aniB. Y XBOPUX OCHOBHOI
rpynu cnocrtepiranach Kpawa anHamika.

Mpn nepwomMy obcTexeHHi cepeHin 6an ctaHoBuB 5311,9, a nicna NPOXO4KEHHS
Kypcy disnyHoi Tepanii — 85,61£0,9 6anis, WO cBig4MTb NPo BGinbll edPekTUBHUIN BNNB HA
BiAHOBMNEHHS HAaBMYOK caMO0OBCnyroByBaHHs i MOBiNbHOCTI 3acobiB isanyHOT Tepanii (puc.
3).

Peayn bTaTm obcTerkeHHA

72,1

MicnAa ekcneprmeHTY

54
o ekcneprimeHTy 53
10 20 30 40 50

o

85,6

50 7O 80 20
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Puc. 3. Pesynbtatn 06CTEXEHHA XBOPUX MiCNsi NEPEHECEHOIO iLLEMIYHOMO IHCYIbTY
3a IHOEKCOM aKTMBHOCTI NOBCSAKAEHHOro XuTTs baptena

[MpoaHanisyBaBWN OTpUMaHi pes3ynbTaTy OCHOBHOI rPynu i rpynu MOpPIiBHSAHHSA, A0 i
nicnsi AOCNIMKEHHS, MOXEMO CTBEPMAKYBaTW, LLO He BiAOynocsi OOCTOBIPHMX 3MiH Micns
TeCTyBaHHA 3a LWKanok baptena B TakvMx nokasHukax (PyHKUIN, K KOHTPONb Aedpekauii Ta
CEYOBUMYCKaHHS | MPUIOM iXi. Y BCiX iHLUMX NOKa3HuKax Biabynmcs BiporigHi 3miHn (P< 0,05).

Y BuxigHux AaHux npu TecTyBaHHi xBopux [T1 i O pesynbTatu BiporigHO He
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BigpisHanuce. lMicna 3actocyBaHHA po3pobrieHol nporpamy doisnyHOI Tepanii Bigdynuca
BiporigHi 3mMiHM pe3ynbTaTiB y ABOX rpynax no BigHOLWEHH A0 BuxigHux gaHux (P< 0,05).
OpHak, Mk pesynbTaTtamu KiHueBux nokasHukie [T1 i Ol cnoctepiranaca AocToBipHa
BiAMIHHICTb, LLIO CBIAYMTb NPO €PeKTMBHICTb 3aCTOCYBaHHA po3pobrieHol nporpamu (Tabn. 6).

Tabnuuys 6
3MiHa noka3HuKiB IHAeKCy akTUBHOCTI NOBCAKAEHHOro XUTTa baptena
m or p
PyHKUiA Etanun Mx£Smx Mx£Smx
Mpurom ixi BuxigHi gaHi 7+0,6 7+2,2 P>0,05
KiHueBi gaHi 50,6 9,2+0,7 P<0,05
lMepcoHanbHa BuxigHi gaHi 2,5+0,5 22,3 P>0,05
ririeHa KiHueBi gaHi 3+0,4 5+0,9 P< 0,05
OpsaranHa BuxigHi gaHi 3+0,9 4,5+3,2 P>0,05
KiHueBi gaHi 5+0,7 8,6+2,2 P< 0,05
Mpurom BaHHU BuxigHi gaHi 1,6+0,5 1+1,7 P>0,05
KiHueBi gaHi 2,5+0,05 5,0+0,1 P< 0,05
KoHTposb BuxigHi aani 10,0+0 10,1+0 P>0,05
CevYoBUNYCKaHHSA KiHueBi gani 10,0+0,2 10,1+0,1 P< 0,05
KoHTponb akty BuxigHi aani 10,0+0 10,0+0,1 P>0,05
nedekauii KiHueBi gaHi 10,0+0,1 10,00 P< 0,05
BigBigyBaHHS BuxigHi aani 5+0,6 6,5+2,8 P>0,05
Tyanety KiHueBi gani 6,5+0,5 9,5+0.9 P< 0,05
BctaBaHHA 3 nixkka | BuxigHi gaHi 5+0,5 6,5+2,1 P>0,05
KiHueBi gaHi 9,5+0,8 12+2,4 P< 0,05
MepeMilLeHHs BuxigHi gani 7+0,8 4 5+3,6 P>0,05
KiHueBi gaHi 10+0,8 12+2,4 P< 0,05
MNignom no cxopgax | BuxigHi gaHi 3+0,5 1+1,6 P>0,05
KiHueBi gaHi 8,5+0,5 5+2,1 P< 0,05

Mig 4ac TecTyBaHHSA CNACTUYHOCTI M’A3IB B ypaXKeHWUX KiHLUiBKax cnocTtepiranu
NigBULLEHHA TOHYCY Y BCiX NauieHTiB. [1o novaTKky OOCMiLKEeHHS NOKa3HMKM CnacTUYHOCTI
BipOrigHO He Bigpi3HANUcA.

36iNbLUEHHA CMMM M'SI3IB yPaXKEeHMX KiHLIBOK MPM3BENO A0 MOKPALLEHHS PYHKLIN PyKU
Ta HOMM Ta 3MEHLLEHHSI TOHYCY, O CNPUSIE NOKpaLLEHHIO caMmoobenyroByBaHHs (Tabn. 7).

CepefnHi NOKa3HMKM CNAaCTUYHOCTI M’A3IiB ypaXKeHUX KiHLiBOK

Tabnuuys 7

y NauieHTIB Nicnsa nepeHeceHoro ilwemMiyHoro iHCynbTy 3a wkKanot AwdgopTa

pyna m’a3iB, ska ETanu rm or p
TECTYeTbCH Mx£Smx MxxSmx

3rmHaHHi BuxigHi gaHi 31+0,3 31+0,2 P> 0,05
nepegnnivyya KiHueBi gaHi 3+0,2 1,7+0,2 P<0,05
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MpuBigHi M’a3u | BuxigHi paHi 2,8+0,2 2,8+0,2
nneya KiHueBi oaHi 1,9+0,2 1,3+0,09
Posrmnnadi rominkn | BuxigHi gani 3+0,4 2,9+0,3
KiHueBi gaHi 2,8+0,4 1,8+0,11
MpuBigHi M’a3u | BuxigHi gaHi 2,9+0,4 3+0,3
CTerHa KiHueBi gaHi 1,7+0,3 1,8+0,3

PiBeHb cnacTM4HOCTI B OCHOBHIK rpyni nicnsi 3acToCcyBaHHsS po3pobneHol nporpamu
gi3n4HOI Tepanii y M'a3ax 3rmHayax nepegnnivys, npyBigHUX M’si3ax nfieya i posrmHayax
romisikm BiporigHo 3meHwwmBca (P<0,05), wo cBiguMTb NpO 3MeHLWeHHA cnacTtuku. Lle
A03BOSISE CTBEpMXKyBaTH, WO po3pobneHa nporpamMa ¢i3nyHol Tepanii Mae No3nTUBHUN
BMSIMB Ha HOpMarsi3auito M’i30BOro TOHYCY.

CepefHi NOKasHMKM enacTUYHOCTI NPUBIOHUX M’A3iB CTErHA B OCHOBHIW rpyni i rpyni
NOPIBHAHHSA HE Manu BipOrigHUX 3MiH.

3MiHW KOrHITMBHOIO CTaHy XBOPMX CHOCTepiranu 3a LWKanok OLUiHKM MCUXIYHOro
ctaHy (wkana MMBE). B npoueci npoxomkeHHs nporpamm isndHOl Tepanii Ta
npoBefeHHs Gecig WO A0 NOoKpaweHHs gYHKLiOHaNbHOro ctaHy, Bigdynucb MNO3WUTUBHI
KOTHITUBHI 3MiHM, O BMPA3UIiOCb Y MOKPALLEHHi OpieHTauii y npocTopi Ta 4aci, yeasi,
KOPOTKOTpMBAIoi i 4OBroTpuBanoi nam’siti, MoBi (amB. Tabn. 8).

Tabnuys 8
3MiHM Yy NCNXiIYHOMY CTaHi XBOPUX NiCNA NnepeHeceHoro ilweMi4yHoOro iHcynbTy

pyna Mm’sasiB, sika Hopma ETanu mm or p
TECTYETbCA MxxSmx Mx+Smx
OpieHTauis B yaci i 10 BuxigHi gani 8,6+0,15 7,5+0,07 P>0,05
npocTopi KiHuesi gaHi 9,6+0,08 10,0 £0 P<0,05
KopoTkoTepmiHOBa 3 BuxigHi gani 2,5+0,1 2,4+0,05 P>0,05
nam’satb KiHueBi gaHi 2,6+0,09 2,8+0,08 P<0,05
YBara 5 BuxigHi gani 2,8+0,1 3,2+0,05 P>0,05

KiHueBi gaHi 3,2+0,18 4 5+0,07 P<0,05
[osrotpuBana 3 BuxigHi gani 2,6+0,19 1,7+0,09 P >0,05
nam’saTb KiHueBi paHi 2,6+0,11 2,7+0,07 P >0,05
MoBHa byHKLUiA 9 BuxigHi gani 7,70 6,7+0,05 P >0,05

KiHueBi gaHi 7,9+0,12 8,4+0,09 P >0,05

Ak ceigyaTth gaHi Tabnuui 8, NCMXiYHUIA CTaH XBOPUX MiCNsi NEePEeHEeCceHOoro ileMiYHoro
IHCYNbTY B OCHOBHIM rpyni NpakTU4YHO NoKpawmBcAa 0O HOpMW. BignoBigHO OO0 pesynbTaTiB
TecTy «OpieHTauiqa B 4aci i NpocTopi» BiH MOBHICTIO BiAHOBUBCS, Y TeCTi «KopoTkoTepMiHOBa
nam’sitb» OINbLUIOCTI XBOpUX He BUcTaumno oo Hopmm 0,12 Gana, y TecTi «YBara» — 0,36
6ana, y TecTi «[doBrotTpuBana nam’sitb» — 0,44, a y TeCTi «MOBHa PYHKLis».

B rpyni nopiBHAHHA 3a TectoM «KopoTkoTepMiHOBa nam’aTb» i «[oBroTpmBana
nam’saTe» 3MiH He BigOYynocs, NOPIBHIOKYN 3 BUXIAHUMU OAHUMWU. Y peLUTi TECTIB NO3UTUBHI

73



Mpobnemun 3gopoB’a, QisnyHoT Tepanii, peabinitauii Ta eprotepanii
(M. Cymu, 4 rpyaHs 2020 p.)

3MiHM Bigbynucs, ane ix BenuuuHa Gyna HesHavHowo — Big 0,41 po 1,97 6aniB BigHOCHO
HOPMU. 3HAYMMICTb PO3BIXKHOCTEN Y MOKA3HUKAX NCUXIYHOrO CTaHy MiXK rpynoto NOPIBHAHHS i
OCHOBHOW B OinbLuocTi 6yna 3HayHow (P <0,05+0,001), BUKNOYEHHS cKanu pesyrnbTaTu
TecTiB «OpieHTauis B Yaci i npocTtopi» Ta «[JoBroTpmBana nam’sitby», Ae BiporigHicTb 6yna
BigcytHa (P>0,05). TakuMm 4MHOM, MOXeMO CTBepXKyBaTu, WO po3pobrieHa nporpama
isnyHOI Tepanii cnpusina MOKpaLLeHHKO MCUXIYHOro CTaHy AochigpKyBaHuUX xBopux. Ons
OUiHKM MCUXOEMOLINHOIO CTaHy XBOPUX MICNA MNEPEHECEeHOoro iWeMiYHOro iHCynbTy
BUKOpUCTOBYBanu ocnitanbHy LWKany TPMBOMK i Aenpecii, sika CBigYUTb NPO NOKpaLLeHHS
NCMXOEMOLIMHOro CTaHy y nauieHTiB o6ox rpyn (tabn. 9, Tadbn. 10).

Tabnuys 9
3MiHU piBHA TPUBOIrU XBOPUX MiCnsi NepeHeceHoro ilemMiyHoro iHCynbTy
PiBeHb TpuBoru 'pyna nopiBHAHHSA OcHoBHa rpyna
BuxigHi gaHi KiHueBi naHi BuxigHi gaHi KiHueBi gaHi
K-Tb % | K-Tb nau.| % K-Tb % (-Tbnay.| %
nau,. nau,.
Hopma 2 10 4 20 2 10 5 25
CyOKniHi4YHO BMpaxeHa 8 40 10 50 9 45 13 65
KniHiyHO BUpaxkeHa 10 50 6 30 9 45 2 10
Tabnuys 10
3MiHM piBHA Aenpecii XBOpUX Nicns nepeHeceHoro ileMiYHoro iHCynbTy
PiBeHb 'pyna nopiBHAHHSA OcHoBHa rpyna
TpuBoru BuxigHi aani KiHuesi gaHi BuxigHi gani KiHueBi aaHi
K-Tb % K-Tb % K-Tb % K-Tb %
naw. nay, naw,. naw,.
Hopma 1 5 1 5 1 5 3 15
CyOkniHi4HO 8 40 8 40 7 35 9 45
BUpaxeHa
KniHiYHO 11 55 11 55 12 60 8 40
BUpaxeHa

Ha MoMeHT npoBedeHHs Apyroro OBCTEXEHHS KiNbKICTb NaUEHTIB 3 KMiHIYHO i
cyOkniHiYHO BMpakeHow Tpusorot i genpecieto B OF i M1 3HM3uNack, Wo cBig4MTb Npo
NO3UTUBHI 3MiHM Yy CTaHi 340pPOB’s, Ta 4OBOAUTb €dEKTMB HiCTb pOo3pobneHoi nporpamu
disnyHoI Tepanil.

BucHoBKM: Ha nigctaBi BuWEe3a3HA4YeHOro0 MOXHa 3pOOUTU BUCHOBKWU, WO Y
nauieHtis Ol Bigbynuca BiporigHO Oinbwi 3MiHKM HiXX Yy nadieHTiB [Tl 3a Takumum
nokasHMkamu: 3a IHOEKCOM aKTUBHOCTI MOBCAKOEHHOro XuUTTa bapTtena HesanexHicTb
nauieHTiB Yy NOBCAKAEHHOMY XUTTi Ta y camoobcnyroByBaHHi 36inbwmnnacek Ha 33,5%; 3a
Lkanoto IHCYNbTy MOKa3HMKM Naui€HTIB OCHOBHOI rpynu nokpawmnuce Ha 16%; 3a
LLikanot oOuiHKM MCUXIYHOro CTaHy Ta 3a pesynbTatamu [ocniTanbHOI WKanu TPUBOTK i
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Aenpecii 3a Yac NPoOXompKeHHA hidn4HOI Tepanii 3a po3pobreHO NPOrpamoto, NOKA3HUKM
opieHTauil B 4aci i npocTopi nokpawmnmncb Ha 25%, KOPOTKOTEPMIHOBOI nNam’qaATi — Ha
16,5%, yBarn — Ha 26%, posroTpusasoi nam’ati — Ha 26,4% i MoOBHOT oyHKUIT — Ha 17,7 %;
piBeHb Aenpecii i TPpMBOrM NaUiEHTIB 3HU3UBCH; PiBEHb €MacTUYHOCTI Yy NauieHTiB, SKi
3aMManucb 3a po3pobreHo nporpamoro 3HM3MBCA Ha 11%, Wwo cnpuano 36inblUeHHIo
amMnniTyau pyxis i cunu m’asie.
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PHYSICAL THERAPY OF PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

The article highlights modern approaches to physical therapy of patients with
arterial hypertension. The positive effect of aerobic training on the dynamics of blood
pressure in patients with arterial hypertension is substantiated. The program of physical
therapy of patients with arterial hypertension at the ambulatory stage of rehabilitation is
presented.

Key words: arterial hypertension, patients, physical therapy, ambulatory stage of
rehabilitation, physical therapy program.

®DISUYHA TEPAMNIA NALIEHTIB 3 APTEPIAJIbHOIO INMEPTEH3IEIO

Y cmammi euceimneHo cy4yacHi nidxodu 00 bi3uyHOi mepanii nauieHmie 3
apmepianbHoK einepmeHsieto. ObrpyHMosaHo No3uMueHuUl 8rnue aepobHUX MPEHy8aHb
Ha OuHaMiKy [OKa3HUKi8 apmepiallbHO20 mMuUCKy nauyieHmie 3 apmepianibHO
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	Програма фізичної терапії включала комплекс кінезіотерапії з використанням максимально раннього рухового режиму в поєднанні з позиціонуванням, фізіотерапевтичними процедурами та лікувальним масажем.
	Кінезотерапія. Удосконалена нами методика кінезіотерапії передбачала вже через кілька годин після операції виконання хворими дихальних вправ статистичного характеру з використанням прийомів відкашлювання і динамічних вправ для дистальних відділів кінц...
	Послідовність використання і методика застосування кінезотерапії у пацієнтів після апендиктомії починалася з відновлення фізіології дихальної системи, так як ця функція порушується практично у всіх пацієнтів, оперованих під інтубаційним наркозом – дих...
	Рис. 1. Програма фізичної терапії пацієнтів після апендиктомії в ранньому післяопераційному періоді
	З огляду на, що людина може вольовими зусиллями регулювати ритм і глибину дихальних рухів, пацієнт, по команді фізичного терапевта, виконував спочатку статичні дихальні вправи – до 4–5 разів, а потім, під контролем фізичного терапевта, виконував динам...
	Потім фізичний терапевт акцентував увагу пацієнта на те, що він повинен, кожні 1,5–2 години, самостійно виконувати динамічні дихальні вправи і пояснював пацієнту, що фізичні вправи прискорюють відновлення фізіології дихальної системи.
	Кожні 20–40 хвилин хворий виконував 3–4 дихання по грудному типу. Дана методика кінезотерапії проводилася 3–4 рази на день по 5–7 хвилин індивідуальним методом. Через 14–16 годин після операції хворим дозволялося сідати (3–5 разів на день). У цьому по...
	У суворому ліжковому руховому режимі проводилися статичні та дренажні дихальні вправи та відновлювали акт дихання після введення знеболюючих препаратів, застосовувались кожну год. (якщо пацієнт не спав) з метою профілактики та полегшення нудоти у разі...
	Проводили кінезотерапію – по 3–8 хв, що проводилась індивідуальним методом; заняття складалось з 5–6 терапевтичних вправ для малих м’язових груп та суглобів, кількість повторень вправ 3–5 рази у повільному темпі з неповною амплітудою рухів. До структу...
	З призначенням полегшеного рухового режиму пацієнту надають в.п. стоячи, тривалістю 30–40 с задля уникнення статичної реакції. Навантаження збільшується перебуванням у даному в.п. до 3–5 хв, додаючи ходьбу по палаті та сходами.
	Кінезотерапію проводили у формі ранкової гігієнічної гімнастики по 5–7 хв., терапевтичні вправи по 8–15 хв. 1–2 рази/день, лікувальної ходьби у повільному темпі – 500 м/день.
	Завдання кінезотерапії у ранньому післяопераційному періоді: поліпшення життєво важливих функцій організму (кровообігу, дихання, травлення); стимуляція процесів регенерації в ділянці втручання виникнення еластичного, рухомого рубця, профілактика спайк...
	Під час занять кінезотерапією застосовувались 6–8 загальнорозвивальних вправ активних полегшених, активних вільних терапевтичних вправ для дрібних та середніх м’язових груп і суглобів, кількість повторень – 6–8 разів. Комплекс кінезотерапії складався ...
	У комплекс дихальних вправ з 3–4 доби додавались вправи на діафрагмальне дихання. Дихальні вправи доповнювались вправами звукової гімнастики. Пацієнти проговорювали звукосполучення «брух», «врух», «грух», «прух» впродовж 1–2 хв. по 5–7 р/день.
	Застосовували вправи з імітацією крокування по сходах за допомогою степ-платформи. Тривалість крокування визначалась мінімальною кількістю сходинок, щоб пацієнт самостійно міг дістатися до поверха, на якому розташоване житло.
	Проводились статичні та динамічні дихальні вправи з переважанням грудного типу, без затримки дихання кожні 30–35 хв. Наприкінці даного рухового режиму виконували дихальні вправи з подоланням опору, що здійснювався накладанням рук фізичного терапевта н...
	Лікувальний масаж застосовували як засіб поліпшення перистальтики кишечника, масажуючи живіт і оминаючи ділянку післяопераційної рани. За даного рухового режиму масаж проводився самостійно та за допомогою фахівця з фізичної терапії. У фовлеровському в...
	Фізіотерапія. Фізіотерапевтичні процедури застосовували для пацієнтів в ранньому післяопераційному періоді досить широко, так як вони мають знеболювальний, розсмоктувальний й імуностимулюючий ефект шляхом посилення кровообігу і посилення окисно-віднов...
	УФО (апарат «Промінь») ПЧС проводилось через день по 3–5 хв. Апарат встановлювався на відстані 40–50 см від поверхні тіла. На очі одягались захисні окуляри.

	Дарсонвалізація післяопераційної рани проводилась за лабільною безконтактною методикою через повязку, впродовж 2–3 хв. Магніто-ІК-лазеротерапія проводилась чрезшкірно на ділянку рани, щодня впродовж 10 хв. Курс тривав 7–8 сеансів, потужністю у 20мВТ, ...
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності впливу запропонованих засобів та методів фізичної терапії на функціональний стан пацієнтів після апендиктомії.
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності розробленої програми фізичної терапії жінок після кесаревого розтину на амбулаторному етапі реабілітації експериментальним шляхом.
	Прийом міорелаксантів призначали жінкам з чітко вираженим синдромом тривоги та депресії, що проявлялося у порушенні сну, зниженні концентрації уваги, відчутті передобморочного стану, знижені апетиту, втрати ваги, занепокоєнні та ін.
	За Міжнародною класифікацією хвороб 10-го перегляду спектр аутистичних розладів поміщений в клас «Психічні розлади і розлади поведінки», блок «Розлади психологічного розвитку». За даними МКБ-10 в розлад аутистичного спектру входять: дитячий аутизм (F8...
	Напрями корекційної роботи на початковому етапі:
	І. Установлення контакту з дитиною:
	З дітьми 1 групи:
	- спочатку дитина повинна звикнути до присутності психолога, уникати зорового контакту, не звертатися до дитини ані словом, ані жестом;
	- встановлення тактильного контакту (діти полюбляють лазити по меблях, можна їх обережно підтримувати, згодом переносити через перешкоди, тихо говорити про навколишні предмети, не звертаючись при цьому до дитини; якщо дитина напружується відпустити ї...
	- поступово встановлювати зоровий контакт – спочатку погляд і посмішка повинні бути секундними, якщо погляди зустрічаються психолог, повинен перший його відвести; поступово дитина розслабляється на руках, наближається обличчям до його обличчя, дивить...
	- наступний етап встановлення афективного контакту з довкіллям: ознайомлення з предметами довкілля, спочатку вербально, далі пасивно-активно за допомогою рук педагога; уся робота суворо дозована – такі діти швидко насичуються емоціями.
	З дітьми 2 групи:
	- будь-які контакти діти сприймають як катастрофу, у відповідь можуть скрикнути, співати, стукати та ін., тривалий час дитині потрібний щоб звикнути до присутності психолога, який не повинен спочатку виявляти активність, робити різкі рухи, говорити з ...
	- наступний крок – встановлення зорового контакту (погляд, посмішка), а лише потім тактильний контакт;
	- далі залучення психолога до афективної поведінки дитини: сумісні маніпуляції з водою, іграшками, піском, а також підключення до ритму емоційних дій дитини (сумісні співи, вистукування, стрибки, розхитування в такт), що дозволяє дитині зрозуміти, що ...
	- спочатку контакт в ігровій формі – найкраще гра в піжмурки, а також ігри заборонного характеру (розплескування води – «шторм», розкидання кубиків та ін.); далі – вербальне коментування дій дитини і використання сюжетних ігор, поступово ускладнюючи ї...
	З дітьми 3 групи:
	- ці діти менш аніж діти 2 групи чутливо реагують на тактильні і зорові контакти, менш залежні від матері, зазвичай байдужі до близьких, або навпаки потяг до чужих людей, інколи потребують емоційного контакту; провокують у оточуючих афективні реакції ...
	- перший етап встановлення контакту – зняття негативного відношення до психолога, однак встановлення тактильного і зорового контакту не достатньо;
	- наступний ефективний прийом – вникнення у фантазії дитини (спочатку лише слухати з інтересом, далі коментування фантазій без їх оцінки, поступово втручатися у фантазії, ускладнюючи лінію сюжету, викликаючи нові емоції від позитивних вчинків (уявити ...
	- поступово навчати дитину діалогічного мовлення.
	З дітьми 4 групи:
	- діти зазвичай ласкаві, уразливі, однак сильна залежність від близьких, від яких постійно вимагають позитивної оцінки, схвалення, заважає вступати в контакт з іншими людьми;
	- чутливі до тактильного і зорового контакту; емоційно бажають контакту, але швидко втомлюються під час них; труднощі розподілу уваги, знижене сприймання інструкцій;
	- вступає у контакт, якщо від людини отримує позитивні емоції (ласкавий погляд, дотик, слово); при появі тривожності – знизити активність контакту; при правильному підході дитина майже відразу активно спілкується, дивиться на психолога, кличе погратися;
	- наступний крок – розвиток у дитини розуміння емоційного смислу всього, що відбувається навколо, коментування різних життєвих ситуацій, а також моделювання (кубики, пластилін) і програвання можливих ситуацій [4].
	Активність дітей з розладом аутистичного спектру на заняттях передбачала обстеження предметів, що вивчались, оперування предметами, картинками, участь в різних іграх (дидактичних, сюжетно-рольових), виконання різних вправ, практичних робіт (малювання,...
	Однією з причин проблем з розвитком навичок самообслуговування у дітей з аутизмом є те, що у них відсутні навички наслідування і імітації дій дорослих.
	Висновки. За результатами досліджень видно, що запропонована нами комплексна програма фізичної реабілітації хворих на шийний остеохондроз дала змогу досягти більш високих позитивних результатів у хворих основної групи порівняно з контрольною групою. З...
	Методи дослідження: Медико-педагогічне дослідження пацієнтів проводилося ДУ «Український державний науково-дослідний інститут медико-соціальних проблем інвалідності» МОЗ України.
	У дослідженні взяли участь 30 пацієнтів віком від 28 до 61 року (44,5 ±2,04), які шляхом випадкової вибірки були розподілені на дві групи: контрольну групу (КГ), віком 46,2±3,08 років, та основну групу (ОГ), віком 46,5±4,7 по 15 чоловік (4 чоловіка і ...
	Опитувальник Освестрі – одна з найпопулярніших в світі анкет, за допомогою яких визначають якість життя пацієнта з болями в попереку, що складається з 10 розділів, кожен з яких відображує певну сферу життя: інтенсивність болю, самообслуговування, підн...
	Примітки: 1. 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; 2. t1– порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; 3. t2– порівняння показників між початковим та заключним етапом у...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01), 3 – (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним ...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2– (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у основн...





