3. EMoriiine 30arayeHHsl BHYTPIIIHBOTO CBITY TypUCTa, BUXOBAaHHS PINIYy4YOCTI,
CMUIMBOCTI, BICBHECHOCTI B CO01, BIIMOBITAILHOCTI.

4. Po3mIMpeHHs1 1CTOPUKO-KYJIBTYPHOI'O KpPYro30py, IOMOBHEHHS 3HaHb MPO
npupoay OaHCbKUX Tip, KyJAbTYpYy HApOay.

5. 3acBOEHHS OCHOB OpraHizallii 1 IpOBEACHHS OXO0/1B, PO3pOOKH MapIIPYTIB.

6. HaOyTTs CHOpTUBHOTO TOCBIAY JJIsl YYacTl y MOX0Aax 1 KEpIBHUIITBA MOXOAaMHU
pI3HOI KaTeropii CKJIAAHOCTL., OJIEP>KaHHS CIOPTHUBHUX PO3PSAIB 1 3BaHb,
MIJBUILICHHS CIOPTUBHOT MANCTEPHOCTI.

BucnoBku. Y ®aHChKkHX Tropax € yci Iepe1yMOBHU IPOBEICHHS CIOPTUBHO-
ripCbKUX TYP1B BUCOKMX KaTeropii: TEIUIMH KJIIMaT, HEMOBTOPHICTh MPUPOIHO-
pekpeaniiHux o0’ €KTiB, BUTiIHE reorpadiuHe po3TallyBaHHs, KpacUBl TOpU Ta
o3epa. €arHoi popMyIid CIOPTUBHO-TIPCHKUX TYpPiB BUCOKOI KaTeropii He iCHYE.
J1J1st KOAKHOTO Typy PO3pOOJISIIOTHCSI BAMOTH 3 O€31EeKH, BAMOTH J10 CIIOPSIXKSHHS,
oJIsITY, XapuyBaHHs. [71ei Ta KOHLIETIIIi TypiB 3aJieXxaTh TUIBKHU Bl OpraHi3aTopiB Ta
no0a)kaHb YYaCHUKIB.
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B. I. Auapocosa
Komynanvnuii 3axnao Cymcokuti [lanay oimeti ma ionaymea

MOTUBAILISA SIK 3ACIE EOEKTUBHOI PE3YJbTATUBHOCTI
CIIOPTCMEHA

Y cmammi akyenmoeana ponv momueayii npu 3auammi cnopmom. 3a OCHOBY 634moO
3auaAmms He ONIMRIUCLKUM GUOOM CHOpMY — CnopmuHum mypusmom Ha Cymuwguni y Kiyoi
«Abanaxoseyvy. 3aHamms CHROPMUGHUM MYPUSMOM, NOYUHAIOYU 3 NIONIMKOBO20 6IKY),
niosuwyloms ix meopuy, coyianbHy, mpyoogy axmusHicme. Cnopmuene 600CKOHANEHHS,
CAMOpPO38UMOK, OOCACHEHHS BUCOKUX PE3YIbMamie MONCIUBO 3A80AKU NOCMIUNIL MOMUBAYii,
AKMUueHitl yCmanogyi O 3pOCMAHHs CNOPMUBHOI MaticmepHoCcmi y uxoeanyie. Pone mpenepa —
RIOBUWUMU MOMUBAYIIO BUXOBAHYIGONS 3AHAMb CHOPMUBHUM MYPUSMOM, OCKIIbKU MOMUBU
Maromo UPIULATbHE 3HAYEHHSL 8 NOBEOTHYI Tl CIUMYIAYITL IX aKMUBHOI OIsLIbHOCIL.

Kniouosi cnosa: momueayis y cnopmi, cnopmugHuii mypusm, CHOPMUEHa MatiCmepHicmb.

B cmamve akyenmupoeana ponv momusayuu npu 3aHAMUU CHOPMOM. 3a OCHOBY 835MO
3auamue He ONUMNULICKUM 8UOOM chnopma — cnopmughbim mypusmom na Cymuune 6 Kiyoe
«Abanaxoseyy. 3anamus CnOpmMueHuIM MYPUSMOM, HAYUHAA C NOOPOCMKOB020 603paAcma,
NOGLIUAIOM — UX — MEOPYECKVIO, COYUANbHYI0, mpyoosylo  akmusHocms. Cnopmugroe
COBepuIeHCMB0BaHe, CAMOpazgumue, OOCMUINICEHUE 6bICOKUX pe3VIbmamos BGO3MOICHO
O1az00apsi NOCMOAHHOU MOMUBAYUYU, AKMUBHOU YCMAHOGKe OJd pocma CHOPMUBHO20
macmepcmea 'y 60cnumanHuxkos. Pons mpenepa - nogvicumes momusayuto 60CRUManHUKO8 015
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3auamutl CNOpmMuBHbiM MYypPpusmom, nOCKOJIbK)Y MOmMuesbl umerom peularuee 3HAYeHUe 6
noseoeHuu u CMUmMyiAayuu ux AKMUBHOU esIMeIbHOCHIU.

Knroueesvie cnosa: momueayus 6 cnopme, CI’lOpmMGHblﬁ mypusm, CnopmueHoe
macmepcnmeo.

The article emphasizes the role of motivation in sports. The article is based on non-Olympic
sports — sports tourism in Sumy region in the club "Abalakovets". Sports tourism classes, starting
from adolescence, increase their creative, social, labor activity. Sports improvement, self-
development, achievement of high results is possible due to constant motivation, active attitude to
the growth of sportsmanship in students. The role of the coach is to enhance the motivation of
students to engage in sports tourism, as motives are crucial in behavior and stimulation of their
proactivity.

Keywords: motivation in sports, sports tourism, sportsmanship.

Cuctema OCBITH MOTPEOYEHOBOTO Ta IHHOBALIIMHOTO MIJIXOAY 0 MOTHBAIIl
BUXOBAHIIIB ITiJ] 9aC 3aHATH CIOPTOM, B TOMY YHCIIi 1 CIIOPTUBHUM Typu3mMoM. Ha
CHOTOJTHI 1€ HANOUIBII aKTyalbHa COIIaJIbHO-TIeIaroriyHa npoodiaema. MoTtusartis
— 1€, TIepIII 3a BCE MPArHeHHs JI0 YCIiXy, BACOKUX Pe3yJIbTaTiB y CBOIH MisSIbHOCTI.
I sikIII0 BUXOBAHEIIb MParHe JOCATTH YCIIiXY, BACOKUX PE3YJIbTaTiB Y CIIOPTUBHOMY
TYpH3Mi, TO Y HhOT'O JOCTaTHBO CHJIbHA MOTHBALIisI JOCATHEHHS [2, ¢. 56].

MortuBailisi € MyCKOBUM MEXaHI3MOM JIiSITLHOCTI BHXOBAHIIIB Yy TpoIeci
3aHATTS CHOPTOM, iX mpodecioHambHOMY 3pocTaHHio. [lim yac 3maranp Ta
TPEHYBaHHSI MOTHUBAITIIHI aCTIEKTH CTOSAThH Ha MEPIIOMY TUIaH1, MiJHIMAOUX PiIBEHb
AKTUBHOCTI Ta OakaHHS B JIOCATHEHHI BUCOKHUX pe3yJbTaTiB. biiok MotuBarii €
MyCKOBHM MEXaHI13MOM JiSIbHOCTI, MIATPUMYE HEOOX1THHUI piBEHb aKTUBHOCTI B
Ipolleci TPeHYBaHb 1 3MaraHb, PETyII0€ BMICT aKTUBHOCT1, BAKOPHUCTAHHS PI3HUX
3ac001B I TOCSTHEHHs Oa)kaHuX pe3ynbTaTis [4, ¢. 63].

Taxum yrHOM, JJIs1 JOCATHEHHS BUCOKHX PE3YJIbTATIB Ta MEPEMOT, MOTHUBALIIS
JOCSTHEHHS YCITIXY B CIIOPTUBHOMY TypH3Mi Ma€e OyTH Ha KO)KHOMY TPEHYBaHHI.
Jlominytoui pakTopH, sSKi CIIPUSIOT, MOTHUBAIlI] IOCATHEHHS YCHiXYy Y KOXHOTO
CIIOPTCMEHA MOXYTh OyTH cBOi. TpeHep Mae 3HATH 1 MOTHBYBATH CIIOPTCMEHA
MOCTiiHO. BUBYEHHS MOTHBIB, SKI aKTUBI3YIOTh MPArHEHHS CIOPTCMEHIB 0
CUCTEMAaTUYHHUX 3aHATh CIOPTUBHUM TYpU3MOM HAaJalOTh MOXJIHUBICTh
CTUMYJIIOBaTH, aKTUBI3yBaTH CIIOPTUBHY AISUTHHICTH BUXOBAHIIIB. MOTHBAIlIS —
0J/IHA 3 HAWBAXJIUBIIIUX CKJIAJOBUX IPHU 3aHATTIX criopToM. Lle meuxosoriaHuii
daxTop, TKU MPUMYIITYE Ta KEPYE CIOPTCMEHOM ITiJ] 9Yac TPEHYBaHb Ta 3MaraHb.

MotuBa 11is (3 JaT. MOVEre) — CHOHYKaHHsS A0 [ii; JMHAMIYHHA TpOIec
(1310JIOTIYHOTO Ta MCUXOJOTIYHOTO TUTAHY, KEPYIOYUI TTOBEIIHKO CIIOPTCMEHA,
KWW BU3HAYAE il OPraHi30BaHICTh, AKTUBHICTD 1 CTIMKICTh; 3/JaTHICTh CIIOPTCMEHA
JISAJIBHO 3a70BOJIBHITH CBOi MOTpeOu. MoTuBallis — 1€ Te, 10 3HAXOJAUThCS Y
CIIOPTCMEHA «BCEPEIUHI». SIKIIO CIOPTCMEH MOTUBOBAHUH, HOTO 3a7J0BOJICHHS BiJl
pOOOTH MOKE TPU3BECTH 0 SKICHOTO Pe3yJIbTaTy.
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MoTuBH, 3a3BUYai, PO3AUIAIOTHCS Ha COLIAJBbHO3HAYUMI, OCOOMCTICTHO-
3HauYMMi1 Ta TpodeciiiHO3HaYMMi, MO3UTHUBHI M HEraTWBHI, SIKI BU3HAYAKOTHCSA
3HAHHSMH, IEPEKOHAHHIMHY, YCTAHOBKAaMH, IHTEPECAMH Ta MMOTpeOaMHu.

MortuBaiiist 10 $13UYHOT AKTUBHOCTI — OCOOIMBUNA CTaH OCOOUCTOCTI, SIKHI
CHpPSIMOBaHUI Ha TOCATHEHHS ONTUMAIBHOIO PIBHA (P13UYHOI NIATOTOBIEHOCTI Ta
nparne3aaTHocti. MoTuBallio 10cAarHeHs nepmuM BuauiuB I'. Mioppeit. 3a rioro
BU3HAYCHHIM — «CTIPABIATHCS 3 YMMOCH BaXKKUMY»... JlomaTu mepemkoau i
J0CSITaTh BUCOKOTO PiBHS, 3MaraTHcs 3 IHIIMMU 1 IEpEeBEPIIYBaTH iX.

JlocnimpkeHHs: MOTHBALli MPOBOAUB aMepukaHcbkui BueHui [[. C. Mak-
Knenann. Ypesynbrari IOCTIKEHHS BIH BUSIBHB, IO ICHYIOTH 1HJIWBIIYajbH1
BIZIMIHHOCT1 B MOTHBAI1 JIOCITHEHb.

[HIITi yIBJICHHS TPO MOTHBAIIIIO JOCATHEHHS PO3KPUBAE HIMEI[LKHUIA TICHIXOJIOT
X. Xekxay3eH. 3TiIHO 3 WOTrO MOTJISIaMH, MOTHBAIISl JOCATHEHHS - «CIpoda
30UTBIIUTA a00 30€perTd MaKCUMAJIbHO BHCOKMMHU 3M10HOCT1 JIOJUHU J0
BCIX BU/IIB JISTTBHOCTI, 0 SIKUX MOXYTb OYTH 3aCTOCOBaH1 KpUTEPii YCIIIITHOCTI 1,
Jle¢ BUKOHAHHS MOJI0HOI JISTTBHOCTI MOXE, OTXKe, MPUBECTH abo0 70 YCHiXY,
a00 10 HEBIAYDY.

[Ile oguuM 3 HAWOLIBII ABTOPUTETHUX ABTOPIB 3 JAHOI MPOOJIEMATUKH €
T. O. Topneesa. Ilim MoTHBaIi€l0 JOCSITHEHHS PO3YMIETHCS MOTHBAIIIS
JIOCTIKEHYECHKOT TisIbHOCTI. JlocTihKeHUeCchKa MISIbHICTh — JISIIBHICTD, ITOB'I3aHa
3 HUIECTIPSIMOBAHUM TEPETBOPEHHSAM CYO'€KTOM HABKOJHUIIHLOTO CBITY, cele,
THITUX JIFOJIeH 1 BITHOCUH 3 HUMH. Taka JisJbHICTh «KMOTUBYETHCS TIPArHEHHSIM
3pOOUTH MIOCHh SKHAWKpaiie, ado IMBHUAIIC, 3pOOUTH MPOTPEC, 3a SIKUM CTOSTH
0a30B1 JIFOJICHKI MOTPEOU B IOCATHEHH1, 3pOCTaHH1 1 CAaMOBIOCKOHAJICHH1».

Ili3Hime nuTaHHIMHM MOTHBaLli 3aliMalucsg TakKl BHIATHI BYEHI, SK
Atkiacon JIxk., ®@izep H. Ta iH. Takox mpobnemamMu MoOTHBallii3aiMaucs 1
zaiimarothcst: KonomeiinieB FO. A., T'oryn €. M., CramOynoBa, MenbHHKOB M.
Tomo [4, c. 15].

O0’ekT gOCHiTKEHHSI: MOTHUBAIIfHA OCOOHUCTICTh CHOPTCMEHA, SKHUM
3aiiMa€ThCS CIIOPTUBHUM TYPHU3MOM.

MoTuBauisi — 11e, epi 3a BCe MParHeHHs JI0 yCIiXy, BUCOKUX PE3yJIbTaTIB y
CBOIH IIILHOCTI. | SIKIITO JTF0IMHA, TIparde JOCATTH YCITiXy, BUCOKHX Pe3yJIbTaTiB B
JISUTBHOCTI, TO Y HHOTO JIOCTaTHBO CHJIbHA MOTHBAILIIS TOCSATHEHHS [2, ¢. 56].

MoTuBaris MOYKHa HOAUIATH HA:

» BHYTPIITHIO MOTHBAIIIFO;

> 30BHIIIHIO MOTHBALIIIO;

» MOTHBALIIO JOCSITHEHHS,

» MOTHBAIIiO0 ¥ (hOpMi 3MarajabLHOTO CTPECY.
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MoTwHBH, SKi CIIOHYKAIOTh BUXOBAHIIIB 3aiMAaTHCS CIIOPTUBHUM TYPHU3MOM, €
MOYYTTS 3aJ0OBOJICHHS, SKE BUKIUKAETHCSA 3aHATTSIMHU JaHUM BHUAOM CIIOPTY H
HEBUIJIUIBHE BiJl CAMOi CIIOPTUBHOI MisUIBHOCTI. AJie MOTHBU MOJUISIOTHCS Ha
JEKUIbKA TPYIL.

1. [ToyaTkoBa cTajisi 3aHATTSIM CIOPTUBHUM TypusMoM. lle mepmii crpobu
BKJIIOYUTHUCS B CIHOPTUBHY JISJBHICTb. MOTHMBU: BHUXOBAHII 3aiMaroThCA
KUIbKOMa BHUJAaMHU CIOpPTy, InykatoTb cebe. [IparHyte mnposBuTu cebe
CMUIMBUMHU 1 PIIIYYUMHU IPU BUKOHAHHI OKPEMUX 3aBlaHb, 3MaraHb, Mij 4ac
MOXO/IIB, MPArHeHHSI CTaTH CUJIBHUMH, 3JOpOBUMHU. Benuke mparHeHHS 0
CIIUIKYBaHHS 3 OJTHOJIITKAMHU.

2. Crazis cnerianizaiiii B oOpaHomy BUli CriopTy. PO3BUTOK 1HTEpECY /10 TEBHOTO
BUJy CHOPTY, MPOSB 3AIOHOCTEH 10 ILOTO BHJY CIOPTY, JOCSTHEHHS Ta
NparHeHHsS JI0 WOTO 3aKpilUICHHS, BIOCKOHAJIICHHS TEXHIKH CIIOPTHBHOTO
Typu3My, TOJOJIAaHHS TEPEIIKOJ ITii dYac TOXOAiB. 3aJOBOJICHHS, IO
BUKJIMKAETHCS YIaCTIO B 3MaraHHAX Ta MOX0/1axX. 3/IaTHICTh TPEHEpa TOHECTH JI0
CIIOPTCMEHIB PO3YMIHHS TOTO, IO BUCOKHUM 3MICT CHOPTHUBHOI JISILHOCTI
NIOJIATAE B CAMOBJIOCKOHAJICHHI, CAMOCTBEP,PKEHHI BJIACHOTO s, B IIEPEMO3i HE
TUILKM CYTIEPHHKIB, a M BJJaCHUX CIIAOKOCTEM, 3a0€31MeUnTh OAUH 13 MOTYXHUX
Ba)KEJIIB TMO3UTUBHOI MOTHBAIll 10 CHOPTUBHOI MisIbHOCTI. I[limBHUIy€eThCS
CIIOPTUBHA CHeITiaTi3allisl CIOPTCMEHA, MiJIBUILITYEThCS CITIOPTHBHA KBaTipiKaIlis:
3-i, 2-1, 1-# pospsaa, KMC. CiopTcMeH mparte uyepes CopT IiATOTyBaTH cede
710 TIPAKTUYHOT TiSTTbHOCTI, CTaTH OUTBIIT CUIIHUM (D13UYHO.

3. Cramis criopTuBHOI MaiicTepHOCTI. JIOMiHYIOUHMM, IO BH3HA4Ya€ MOBEIIHKY
CIIOPTCMEHA CTa€ MOTUB JNOCATHEHHS ycmixy. COpTCMEH BiA4yBa€ moTpedy
JIOMOTTHCSI BUCOKHUX CIIOPTHUBHUX PE3YJIbTATIB. Y Cy4acHOMY CIIOPTi BHCOKI
CIIOPTUBHI JIOCSTHEHHS HEMOXJIMBI 0€3 BHCOKOI COIialbHOT MOTHBAILI.
CropTcMeH yCBiIOMITIOE, 110 CLIOPTUBHA JiSUTBHICTh € BOXKIIMBA Y CYCHLIBCTBI:
MPOCTABIIATH CBiM KIIy0, CBOIO KpaiHy, MiIHIMATH TIpanop cBoei BiTunsHu Ha
BEpIIMHAX Tip i Yac MOXO0/IiB, Ha 3MaraHHsX.

MoTuBariisi cmopTcMeHa B 3HaYHIN Mipl BU3HAYa€ PIBEHb WOTO CIEiabHO1
MIATOTOBKH, SIKa € OJTHIEI0 3 OCHOBHUX CKJIAJIOBUX HOT0 CIIOPTUBHUX ycmiXiB. Cuia
1 CTIMKICTh MOTHBAIlIi 0araTo B YoMy BH3HAYAETHCS MOKIMBOCTSIMHU CITIOPTCMEHA
3aJI0BOJIHUTH Cce0€ B KOHKPETHOMY BHJI CHOPTHUBHOI MISUIBHOCTI, a PIBEHB
CHeIiaJIbHAX 3HaHb, YMiHb 1 HABHUOK JIETEPMIHY€E MOKIMBOCTI CIOPTCMEHa. Tomy
3pO3yMiJIO, TIIO B CIIOPTUBHUX JIOCSATHEHHSAX MOTHUBAILIS BIIIrpa€ MEBHY PO, TOMY
110 BOHA JUKTYE CTYITIHB TPOSIBY MOKJIMBOCTEHN CIIOPTCMEHA.

Tpenepy 1 cmnopTcMeHaMm CHiJ MparHyTd 10 (POpMYBaHHS MOTHBAIlIL
JIOCSITHEHHST BUCOKHUX PE3YJbTaTIB y CBOIM CHOPTUBHIN NISUIBHOCTL. Y IOMY
BUIIAJIKY TPEHEP MOBUHEH OYyBaTH HABYAIHHO-TPEHYBAIBHHIA TPOIIEC 3

129



ypaxyBaHHSIM 1HIUBIAYyaJbHOI MOTHBAIIl1 KOKHOT'O CIIOPTCMEHA.

daxkropu, K1 POPMYIOTH MOTUBAILIIIO TOCATHEHB, Y PI3HUX BIKOBHX Ipyrax
MIHSIFOThCSI.

1. JIns BUXOBAHIIIB MOYATKOBOT'O PIBHSA 31 CIIOPTUBHOIO TypuU3My Oarato yBaru
NPUIUTSETHCS 3a0X0UEHHIO 3YCHITh CIIOPTCMEHA.

2. 3HaHHS TPEHEPOM CiM’1 IOHOTO CIIOPTCMEHa 3 METO0 MOOYA0BH POOOTH 3 HUM
Ha opMyBaHHS MOTHUBAIlii TIOCATHEHHS YCIIXY.

3. BluiuB couianbHOro cepeoBHILA: PIBEHb OCBITH, COLIAJbHUN Kiac. Y IiTei
0COOJIMBO SICKPABO 1€ MPOTISAAETHCS.

OcHoBHUMH (akTOpamMu (OPMYBaHHS MOTHBALll JOCSITHEHHS YCHIXY Y
CIIOPTCMEHA €: CTATYC, MPArHeHHS 10 JOCKOHAIOCTI, TPaBUIILHO MTOCTABJIEH] 111,
YCTAaHOBKA Ha CIIOPTUBHE JOCATHEHHS, CIPUATIMBUI COIiaTbHO-TICUXOIOTYHHIA
KJIIMaT, eMOUIWHICTh TPEHYBAJIbHUX 3aHATh, OCOOJIMBOCTI OCOOUCTOCTI TpEeHepa,
B3a€MOBIIHOIICHHST TPEHEpa 1 CIOPTCMEHA, PO3BHTOK TPAIMIii B KOMaHII,
YCBIJIOMJIEHHS CIIOPTCMEHOM CBO€T KOPUCHOCTI, CITUTbHE TPUUHSATTS PillICHb.

VYei ui daktopu GopmyBaHHS MOTHBAIli JOCATHEHHS YCHIXY JyXKe
pi3HOMaHITHI. | K110 BC1 BOHU OYAYTh BpaxOBYBAaTHCS CIIOPTUBHUM TPEHEPOM SIK
HEBIJ'€EMHI KOMIIOHEHTH €IUHOI CHUCTEMH, TO Yy CHOpPTCMEHa Oyae BHCOKa
MOTHBAIIISI TOCATHEHHS YCIIXy B CBOiM CIIOPTUBHIN ISUTBHOCTI.

3aiiMaro4Kich CIOPTHUBHUM TYPHU3MOM CIIOPTCMEH MOXE BHCTYIATH SIK
1HMBITYaJIbHO y CHOPTUBHUX 3MaraHHs, Tak 1 B TPYITI ITiJ] 4ac KOMaHHUX 3MaraHb
31 CHOPTUBHOI'O TYPU3MY Ta MOXOax.

VYcemix cmopTcMeHa B 0COOMCTUX 3MaraHHsIX 3aJIeKUTh BiJl HHOTO CaMOT0, Bijl
HOT0 HaNaITOBAaHOCTI Ha IIed BUCTYI, BiJ TEXHIYHOI MIATOTOBJICHOCTI, BiA
CIIOPSIKCHHS, B1JI CUJTM MOTHBAIIII.

Skio 1e 3MaraHHs KOMajHi, TO YCIIX 3aJIe)KUTh Bl KOXKHOTO yYacHHKa
KoMaHu. UnM MEHIIUN CKiIaa KoMaHIu (Y TIpChbKOMY Typu3Mi — 4 y4acHUKa, Yy
3MaraHHsX «3B’S30K» — 2 YUaCHUKH, y MIIOX1THOMY Typu3Mi — 6 y4aCHUKIB), THM
Oinpie epEeKTUBHUMHU CTAIOTh 3YCHUIISA KOXKHOTO CIIOPTCMEHA.

» B ocoOuncTrx 3MaradHsax i B 3MaraHHsX 3B’ 130K CIIOPTCMEHH YEKAIOTh BiT

TpeHepa OUIBII IEMOKPATUYHOTO MIAXOAY CIIKYBaHHS.

» Y BENMKUX TPyMax MiJ 9ac MOXOAIB JICOBOIO Ta TIPCHKOIO MICIIEBOCTIO
NepeBepIIye aBTOPUTapHA TOBEJIHKA TpeHepa. Lle HopMmambHO
CHPUNHMAETHCS CepeJl YYACHUKIB MTOXOY.

» KoMaH1 3 BUCOKOO TTOTpeOO0I0 B JOCATHEHHI 1 OPIEHTOBAHI HA 3aBIaHHS
3a3BHYail BUCTYNAIOTh YCIIIIHIIIE TUX, B SKUX OCOOJIMBO BUCOKA MOTpeda
y BCTAHOBJICHH1 APYXHIX BIJHOCHUH.

BucnoBku. MoTuaiiis sik 3aci0 e()eKTUBHOI pe3yJbTaATUBHOCTI CHOPTCMEHA

€ BAXJIMBUM KpUTEpIEM, KU OaraTo B YOMY BHU3HAYA€ CHPSIMOBAHICTh
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0COOMCTOCTI 1 MOBENIHKY crnopTcMeHa. CHOpPTCMEHU 3 CHUJIBHO BHUPAXEHUM
MIParHeHHSM 10 JOCATHEHHS YCHIXiB JOCATAlOTh B KUTTI Habarato OUIbLIOrO,
HIXTI, Y KOIO TaKa MOTHUBAIlisl cila0ka a0o BIJICYTHS.

VYMIiHHA TpeHepa [OOHECTH A0 CHOPTCMEHIB YCBIJOMIIEHHS TOrO, IO
HalBUIUM  CEHCOM  CHOPTUMBHOI  JISJIBHOCTI €  CaMOCTBEpKEHHS,
CaMOBJIOCKOHAJIEHHSI BJIACHOT'O $, MEpeMora He TUIbKM CYNpPOTHUBHUKIB, aje i
BJJACHUX CTpaxiB 1 ciaOKocTel, CTBOPUTh OAMH 3 HAWCHUIIBHIIIMX Ba)KeNiB
MO3UTUBHOI MOTHUBAIIIT 10 CIIOPTUBHOT JISTIBHOCTI.
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OCOBJIMBOCTI NI AT'OTOBKHU CITOPTCMEHIB 10 3BMAI'AHb
31 CHOPTUBHOI'O JIN’KHOI'O TYPU3MY

B cmammi po3ensaoaemucsi 3MAa2anbHULL TUHCHULL MYPUSM MA 0COOIUBOCTI NIO20MOBKU
CNOPMCMEHIB8 00 3MA2aHb 3 JUNCHO20 mypusmy. ONUcano OuCmaHyii 3Macanb 6 JUICHOMY
mypusmi ma kiacugikayis Oucmanyii.

Knrouosi crnosa: nusichuti mypusm, Memoouxa, mexHiuHutl eman, OUCMaHyis.

B cmamve paccmampusaemcs copegnogamenbHulil IbIHCHBIU MYPUSM U 0CODEHHOCMU
Nn0020MOBKU CHOPMCMEHO8 K COPEBHOBAHUAM NO JbIHCHOMY mypusmy. Onucanvl oucmanyuu
COPeBHOBAHUIL 8 ILIICHOM Mypusme U K1accu@urxayus OUCmaHyui.

Kniouesule cnosa: nvloicHblii mypusm, Memoouka, mexHuuecKuti Sman, OUCaHyus.

The article deals with competitive ski tourism and features of preparing athletes for ski
tourism competitions. The distances of competitions in ski tourism and the classification of
distances are described.

Key words: ski tourism, methodology, technical stage, distance.

IHocTanoBka npodaemu. [IpodieMoro niATpUMaHHS TypUCTAMU-ITHKHUKAMU
cnoptuBHOi (opMu € TOW (aKT, MO aKTyaJbHOI TEMOIO ISl PO3BUTKY
3MarajibHOI0 HanpsMy CIIOPTUBHOTO JIMXKHOTO TYPU3MY € BIOCKOHAJICHHS] CHCTEMU
TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH CIMOPTCMEHIB /10 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOTO
JUKHOTO TYpU3MY.

MoxnuBOCTI YKpaiHU MO PO3BUTKY JIMKHOTO TYPU3MY HE AYXKE HIMPOKI
4yepe3 BIJCYTHICTh B3UMKY TPUBAJIOTO CTIMKOIO CHIFOBOI'O MOKPUBY Ha OUIBIIIM

131



	СТАН І ПЕРСПЕКТИВИ СУЧАСНОГО ТУРИЗМУ
	Матеріали
	Редакційна колегія:
	УДК 379.85
	ЗМІСТ
	РОЗДІЛ 2. ГЕОГРАФІЯ ТУРИЗМУ ТА КРАЇНОЗНАВСТВО
	Балдич А. С., Євтушенко Я. В.
	Богданова К. В., Павленко В. С.
	Косяченко Ф. І., Павленко В. С.
	Крамаренко Ю. В., Зігунова І. С.
	Перетятько Д. Ю., Євтушенко Я. В.
	Плєшко Р. А., Зігунова І. С.
	Яковенко Є. І., Павленко В. С.

	РОЗДІЛ 3. ПРОБЛЕМИ ІНДУСТРІЇ ГОСТИННОСТІ, МЕНЕДЖМЕНТУ ТА МАРКЕТИНГУ В ТУРИЗМІ
	Гусєва В. О., Мозгова Д. Р.
	Москаленко О. О., Мозгова Д. Р.
	Павленко В. С.
	Самодахова О. О.
	Федорківська А. Р.

	РОЗДІЛ 4. БЕЗПЕКА В ТУРИЗМІ
	Гусак А. Ю., Євтушенко Я. В.
	Гребельник В. І., Мозгова Д. Р.
	Карпенко Н. В., Мозгова Д. Р.

	РОЗДІЛ 5.
	Tsviliy S., Gurova D.

	РОЗДІЛ 6.
	Андросов Є. В., Зігунова І. С.
	Андросова В. І.
	Євтушенко Я. В.
	Клем-Мусатова К. О., Євтушенко Я. В.
	Пимоненко Ю. О., Лапицький В. О.
	Носач С. В., Зігунов В. М.
	Чикірнєєв А. Ю., Лапицький В. О., Ратов А. М.
	Янущенко Д. В.


	РОЗДІЛ 1
	А. В. Адаменко, В. М. Зігунов
	ПОДІЄВИЙ ТУРИЗМ ЯК ШЛЯХ РОЗВИТКУ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД
	Список використаних джерел
	К. І. Бельмас, І. С. Зігунова
	ОСОБЛИВОСТІ СТВОРЕННЯ ЕКСКУРСІЇ НА МАРШРУТАХ АКТИВНОГО ТУРИЗМУ
	Список використаних джерел (1)
	Я. В. Василенко
	ВИКОРИСТАННЯ ІСТОРИКО-КУЛЬТУРНОЇ СПАДЩИНИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ТУРИЗМУ НА ТЕРИТОРІЇ АНДРІЯШІВСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ ГРОМАДИ
	Список використаних джерел (2)
	Т. В. Ведмідь, В. С. Павленко
	КВЕСТ ЯК ІНТЕРАКТИВНА ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ ЕКСКУРСІЙ У МІСТІ СУМИ
	А. С. Гиренко, В. С. Павленко
	СТВОРЕННЯ ЕКСКУРСІЙНОГО МАРШРУТУ В РАМКАХ ПОДІЄВОГО ТУРИЗМУ НА СУМЩИНІ
	Список використаних джерел (3)
	А. О. Кеда, В. М. Зігунов
	ОСОБЛИВОСТІ РОЗРОБКИ АВТОРСЬКОЇ ЕКСКУРСІЇ
	Список використаних джерел (4)
	Я. С. Кондрух, І. С. Зігунова
	ОСОБЛИВОСТІ РОЗРОБКИ І ПРОВЕДЕННЯ ЕКСКУРСІЙ ДЛЯ ВЕЛИКИХ ГРУП
	Список використаних джерел (5)
	Я. С. Самілик, В. С. Павленко
	ОСОБЛИВОСТІ РОЗРОБКИ І ПРОВЕДЕННЯ МУЗЕЙНИХ ЕКСКУРСІЙ
	Список використаних джерел (6)
	Ya. M. Nuseir
	FEATURES OF CREATING ARTKNOWING EXCURSIONS
	List of sources used

	РОЗДІЛ 2
	А. С. Балдич, Я. В. Євтушенко
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ ТУРИЗМУ В РУМУНІЇ
	Список використаних джерел
	К. В. Богданова, В. С. Павленко
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ ТУРИЗМУ В УГОРЩИНІ
	Список використаних джерел (1)
	Ф. І. Косяченко, В. С. Павленко
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ ТУРИЗМУ В ІТАЛІЇ
	Список використаних джерел (2)
	Ю. В. Крамаренко , І. С. Зігунова
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ ТУРИЗМУ В АВСТРІЇ
	Список використаних джерел (3)
	Д. Ю. Перетятько, Я. В. Євтушенко
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ ТУРИЗМУ В ЧОРНОГОРІЇ
	Список використаних джерел (4)
	Р. А. Плєшко, І. С. Зігунова
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ ТУРИЗМУ В ТУРЕЧЧИНІ
	Список використаних джерел (5)
	Є. І. Яковенко, В. С. Павленко
	УМОВИ ТА РЕСУРСИ РОЗВИТКУ ТУРИЗМУ В ІНДОНЕЗІЇ
	Список використаних джерел (6)

	РОЗДІЛ 3
	МЕНЕДЖМЕНТУ ТА МАРКЕТИНГУ В ТУРИЗМІ
	В. О. Гусєва, Д. Р. Мозгова
	ОСОБЛИВОСТІ ЗАХОДІВ БЕЗПЕКИ У ГОТЕЛЬНО-РЕСТОРАННІЙ СФЕРІ
	Список використаних джерел
	О. О. Москаленко, Д. Р. Мозгова ОСОБЛИВОСТІ ЗАКЛАДІВ РЕСТОРАННОГО ГОСПОДАРСТВА
	Список використаних джерел (1)
	В. С. Павленко
	ПАНДЕМІЯ COVID-19 ТА ЇЇ НАСЛІДКИ У СФЕРІ ТУРИЗМУ УКРАЇНИ І СВІТУ
	Список використаних джерел (2)
	О. О. Самодахова
	ЕКОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ІНДУСТРІЇ ГОСТИННОСТІ
	Список використаних джерел (3)
	А. Р. Федорківська
	МОТИВАЦІЯ ТА ПОТРЕБИ ТУРИСТІВ ПРИ ВИБОРІ ПОДОРОЖЕЙ
	Список використаних джерел (4)

	РОЗДІЛ 4 БЕЗПЕКА В ТУРИЗМІ
	А. Ю. Гусак, Я. В. Євтушенко
	ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗАХОДІВ БЕЗПЕКИ ТУРИСТІВ НА ПІДПРИЄМСТВАХ ГОТЕЛЬНОГО ГОСПОДАРСТВА
	Список використаних джерел
	В. І. Гребельник, Д. Р. Мозгова
	ОСОБЛИВОСТІ ЗАХОДІВ БЕЗПЕКИ ПРИ ЗДІЙСНЕННІ ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ МІЖНАРОДНОГО ТУРИЗМУ
	Список використаних джерел (1)
	Н. В. Карпенко, Д. Р. Мозгова
	ОСНОВИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ В ТУРИСТСЬКОМУ ПОХОДІ
	Список використаних джерел (2)

	РОЗДІЛ 5
	Tsviliy S., Gurova D.
	FORMATION OF COMPETENCIES OF TOURISM PROFESSIONALS TAKING INTO ACCOUNT THE INTERESTS BUSINESS
	References

	РОЗДІЛ 6
	Є. В. Андросов, І. С. Зігунова
	ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ОРГАНІЗАЦІЇ СПОРТИВНО- ГІРСЬКИХ ТУРІВ ВИСОКИХ КАТЕГОРІЙ
	Список використаних джерел
	В. І. Андросова
	МОТИВАЦІЯ ЯК ЗАСІБ ЕФЕКТИВНОЇ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТІ СПОРТСМЕНА
	Список використаних джерел (1)
	Я. В. Євтушенко
	ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ДО ЗМАГАНЬ ЗІ СПОРТИВНОГО ЛИЖНОГО ТУРИЗМУ
	Таблиця 1. Клас дистанції змагань

	Список використаних джерел (2)
	К. О. Клем-Мусатова, Я. В. Євтушенко
	ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ СПОРТИВНИХ ПІШОХІДНИХ ТУРІВ
	Список використаних джерел (3)
	Ю. О. Пимоненко, В. О. Лапицький
	ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ
	Список використаних джерел (4)
	С. В. Носач, В. М. Зігунов
	ТЕОРЕТИЧНА СУТНІСТЬ ХАЙКІНГОВИХ ПОДОРОЖЕЙ
	Список використаних джерел (5)
	А. Ю.Чикірнєєв, В. О.Лапицький, А. М. Ратов
	РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У СПОРТИВНИХ БАЛЬНИХ ТАНЦЯХ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ
	Завдання роботи:
	Список використаних джерел (6)
	ОБЛАСНА ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧА ПРОГРАМА
	Список використаних джерел (7)

	ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРІВ

	СТАН І ПЕРСПЕКТИВИ СУЧАСНОГО ТУРИЗМУ (1)
	VІ Всеукраїнська науково-практична конференція


