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СОЦІАЛЬНО-КОМУНІКАТИВНА ФУНКЦІЯ ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ЗВО 
 
Анотація. У статті досліджується вплив ігрових видів спорту на розвиток соціально-комунікативних 

компетентностей студентів закладів вищої освіти. Теоретичний аналіз психолого-педагогічних концепцій соціального навчання 
та структурних особливостей ігрових видів спорту дозволив виділити ключові механізми формування комунікативних навичок: 
моделювання та ротацію соціальних ролей, немедійоване навчання у реальних ігрових ситуаціях, отримання емоційного 
зворотного зв’язку, формування довіри та групової ідентичності, а також тренування вербальних і невербальних каналів 
комунікації. У межах експериментального дослідження 60 студентів факультету фізичного виховання і спорту пройшли цикл із 
10 колективних ігрових тренувань. Результати показали підвищення загального рівня комунікативних навичок на 28%, причому 
найвищий приріст спостерігався у формуванні довіри та групової ідентичності (+33%). На основі отриманих даних запропоновано 
методику впровадження ігрових вправ в освітній процес, яка поєднує фізичну активність з навчально-виховними завданнями та 
передбачає дотримання принципів релевантності меті, психологічної безпеки, рефлексії, ротації ролей та інтеграції фізичного й 
вербального компонентів. Встановлено, що систематичне використання колективних ігрових вправ сприяє розвитку емоційного 
інтелекту, здатності до співпраці, лідерських якостей, адаптивності та ефективної міжособистісної взаємодії. Практичне 
значення дослідження полягає у впровадженні результатів у навчальні програми фізичного виховання, організації тренінгів з 
командоутворення та формуванні здоров’язбережувального освітнього середовища. Перспективи подальших досліджень 
пов’язані з оцінкою ефективності конкретних програм ігрових вправ у різних групах студентів і визначенням оптимальної 
структури вправ для розвитку соціально-комунікативних компетентностей. 

Ключові слова: ігрові види спорту; комунікативні навички; командна взаємодія; емоційний розвиток. 
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THE SOCIAL-COMMUNICATIVE ROLE OF GAME SPORTS IN THE UNIVERSITY EDUCATIONAL PROCESS 
 

Abstract. The article examines the impact of sports games on students' social and communication skills in higher education 
institutions. Theoretical analysis of psychological and pedagogical concepts of social learning and structural features of sports games has 
allowed us to identify key mechanisms for the formation of communication skills: modeling and rotation of social roles, non-mediated learning 
in real game situations, receiving emotional feedback, forming trust and group identity, as well as training verbal and nonverbal 
communication channels. As part of the experimental study, 60 students from the Faculty of Physical Education and Sports underwent a cycle 
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of 10 collective game training sessions. The results showed an overall increase in communication skills of 28%, with the largest increase 
observed in the formation of trust and group identity (+33%). Based on the data obtained, a methodology for introducing game exercises into 
the educational process was proposed, combining physical activity with educational and training tasks and ensuring adherence to the 
principles of relevance to the goal, psychological safety, reflection, role rotation, and integration of physical and verbal components. t has been 
established that the systematic use of collective game exercises contributes to the development of emotional intelligence, the ability to 
cooperate, leadership qualities, adaptability, and effective interpersonal interaction. The practical significance of the study lies in 
implementing the results in physical education curricula, organizing team-building training, and fostering a health-promoting educational 
environment. Prospects for further research include assessing the effectiveness of specific game-based exercise programs across different 
student groups and determining the optimal structure of exercises for the development of social and communication competencies. 

Keywords: game sports; communication skills; team interaction; emotional development. 

 
Постановка проблеми. Освітній процес у закладах вищої освіти сьогодні має на меті не лише 

передачу професійних знань і вмінь, а й формування ключових компетентностей, зокрема 
комунікативної компетентності, відповідно до Стандарту вищої освіти спеціальності «Фізична 
культура і спорт» [14] та Європейської рамки ключових компетентностей [18]. Попри наявність 
численних теоретичних праць з розвитку комунікативних компетентностей, існує значна прогалина у 
дослідженнях щодо того, як інтегрувати ці цілі у практичну діяльність студентів, особливо в межах 
фізичного виховання і спортивної підготовки. Недостатньо вивчено, які саме механізми соціальної 
взаємодії в ігрових видах спорту сприяють розвитку комунікативних умінь, яким чином рольова 
динаміка, емоційна напруга гри та командні стратегії впливають на формування довіри, 
відповідальності й групової згуртованості. Крім того, освітні програми часто застосовують ігрові види 
спорту переважно як засіб фізичної підготовки, недооцінюючи їхній психолого-педагогічний 
потенціал. Проблема полягає в тому, що традиційні методи навчання не забезпечують системного й 
цілеспрямованого розвитку соціально-комунікативних компетентностей, тоді як ігрові види спорту 
можуть слугувати ефективним інструментом їх формування через поєднання фізичної активності, 
емоційного залучення та соціальної взаємодії. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ігрові види спорту розглядаються в сучасній 
науковій літературі не лише як засіб фізичного виховання, але й як ефективне соціально-педагогічне 
середовище, що сприяє формуванню комунікативних компетенцій, соціалізації та здорового способу 
життя студентської молоді. За останні роки з’явилася низка робіт, які поєднують емпіричні 
дослідження фізіологічних і психоемоційних ефектів ігрової діяльності з методичними розробками 
щодо впровадження ігрових практик у освітній процес ЗВО. Нижче узагальнено ключові положення й 
висновки досліджень, релевантних для теми «соціально-комунікативна функція ігрових видів спорту». 

Андрощук І.О., Липчанська Л.М., Мотузенко Т.Є. [1] в своїх методичних розробках підкреслюють 
практичну зручність ігрових форм для організації освітнього процесу у ЗВО та їхню спрямованість на 
формування здоров’язбережувальної поведінки. Автори пропонують структуровані цикли занять, у 
яких фізичні вправи поєднуються з вправами на командну взаємодію й комунікацію, що робить ігри 
інструментом не лише фізичного, а й соціального розвитку студента. 

Арефьєва Л.П., Плющакова О.В., Ганчева В.І., Гончаренко В.І. [5] у своїх емпіричних 
дослідженнях демонструють позитивний вплив занять спортивними іграми на психофізичний стан 
студентів: покращення показників витривалості, координації, а також зниження рівня стресу й 
підвищення загального психоемоційного благополуччя. Ці результати підкреслюють роль ігор як 
каталізатора мотивації до регулярної фізичної активності та здорового способу життя. 

Гадючко О.С. [6] аналізує суб’єктну складову та стандарти підготовки фахівців і вказує на 
необхідність оновлення професійних стандартів і навчальних програм у сфері підготовки кадрів для 
ігрових видів спорту. Особливо важливим є приділення уваги компетентностям з організації 
колективної діяльності й формуванню соціально-комунікативних навичок у студентів-спортсменів. 

Мусієнко А.В., Чернявська Т.П. та Пилипей Л.П. [7; 10; 16] надають теоретично-методичну опору 
щодо побудови тренувального процесу, який можна адаптувати для освітніх програм ЗВО. Їхні підходи 
до планування навантаження, моніторингу і контролю стану студентів важливі для безпечного і 
ефективного впровадження ігрових модулів. 

Котова О.В., Суханова Г.П., Ушаков В.С. [8] досліджують спортивні ігри як оптимальне 
середовище для розвитку професійно-важливих якостей (координація, тактичне мислення, групова 
взаємодія). Їхні висновки підсилюють ідею про мультиефект ігор: одночасний розвиток фізичних, 
когнітивних і соціальних складових особистості. 

Остапенко Ю.О., Остапенко В.В. та Павлов Ю.В., Воробйова О.М., Бурцева О.В. [11; 12] аналізують 
проблеми й перспективи застосування ігрових видів спорту в ЗВО, вказуючи на інституційні бар’єри 
(інфраструктура, підготовка кадрів, нормативна база) і надають практичні рекомендації щодо дієвих 
механізмів впровадження.  

Мітова О.О., Тропін Ю.М., Рогаль І.В. та Шкондя В.В. [9; 13; 15; 17] узагальнюють емпіричні дані 
про вплив ігор на фізичний та психологічний стан студентської молоді, що слугує додатковим 
емпіричним підґрунтям для обґрунтування соціально-комунікативної функції ігор. 
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Отже, аналіз наукових джерел свідчить, що ігрові види спорту розглядаються сучасними 
дослідниками як комплексний педагогічний феномен, який поєднує фізичне, емоційне та соціальне 
виховання студентської молоді. Узагальнення попередніх праць дозволяє зробити висновок, що ігрові 
практики у закладах вищої освіти мають значний потенціал для розвитку комунікативних навичок, 
формування соціальної взаємодії та підвищення рівня психофізичного благополуччя здобувачів освіти. 

Враховуючи результати попередніх наукових розвідок, у даному дослідженні здійснено спробу 
конкретизувати соціально-комунікативну функцію ігрових видів спорту в освітньому процесі ЗВО, 
визначити її структурні компоненти, педагогічні умови реалізації та практичні форми організації 
діяльності студентів у контексті формування їхньої комунікативної компетентності. 

Мета дослідження: узагальнити та теоретично обґрунтувати потенціал ігрових видів спорту 
як засобу розвитку комунікативних компетентностей студентів та визначити ключові чинники, що 
зумовлюють їхній педагогічний вплив. 

Методи дослідження. Використано теоретичний аналіз наукових джерел і психолого-
педагогічних концепцій соціального навчання, систематизацію та опис особливостей ігрових видів 
спорту як засобу розвитку соціально-комунікативних компетентностей. Емпірично перевірено 
ефективність цих механізмів серед 60 студентів через цикл із 10 ігрових тренувань, оцінюючи 
комунікативні навички за 5-бальною шкалою до та після занять. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Освітній процес у ЗВО сьогодні реалізує не лише 
передачу професійних знань і вмінь, а й формування соціально-особистісних компетентностей, 
необхідних для успішної професійної та соціальної адаптації випускників. Серед таких 
компетентностей особливе місце займають комунікативні навички, вміння співпрацювати в команді, 
ефективно вирішувати конфлікти та демонструвати емпатію. Ігрові види спорту за своєю природою 
поєднують фізичну активність із безліччю міжособистісних взаємодій і тому можуть виконувати 
важливу соціально-виховну функцію. 

Під ігровими видами спорту варто розуміти види спортивної діяльності, у яких змагальна 
взаємодія між командами або окремими гравцями відбувається за певними правилами, із 
застосуванням ігрових дій, спрямованих на досягнення перемоги шляхом набуття переваги в очках, 
голах чи інших результативних показниках. 

Ігрові види спорту характеризуються наявністю командної співпраці, постійної зміни ігрових 
ситуацій, тактичного мислення та високого рівня емоційної напруги. Вони передбачають поєднання 
фізичних, інтелектуальних і соціальних компонентів діяльності спортсменів. 

До ігрових видів спорту належать: командні ігри з м’ячем – футбол, баскетбол, волейбол, 
гандбол, водне поло, регбі тощо; індивідуально-командні ігри – настільний теніс, бадмінтон, сквош, 
пляжний волейбол тощо; спортивні ігри спеціального спрямування — хокей на льоду, хокей на траві, 
бейсбол, флорбол тощо. 

Основними ознаками ігрових видів спорту є: командний характер – успіх залежить від 
взаємодії, узгодженості дій і колективної стратегії; динамічність і варіативність – постійна зміна 
ситуацій потребує швидкого прийняття рішень і адаптації; наявність правил гри, які регламентують 
поведінку учасників, визначають умови змагання і справедливість результату; емоційна насиченість – 
гра викликає сильні емоційні переживання, що сприяє формуванню емоційної стійкості; соціальний 
компонент – взаємодія в команді формує комунікативні навички, почуття відповідальності, здатність 
до співпраці. 

Ігрові види спорту є не лише засобом фізичного розвитку, а й потужним інструментом 
соціалізації, виховання та розвитку емоційного інтелекту, оскільки вони створюють умови для 
взаємодії, співпереживання, підтримки та командного мислення. 

Дослідження впливу спортивних ігор на розвиток соціальних навичок має практичне значення 
для проєктування навчальних програм з фізичного виховання, для організації тренінгів з 
командоутворення та для формування здоров’язбережувального середовища в ЗВО [2; 3].  

Ігрові види спорту виступають соціальним мікросоціумом, у якому відтворюються основні 
форми міжособистісної взаємодії: координація дій, розподіл ролей, прийняття колективних рішень, 
вербальна і невербальна комунікація, емоційна регуляція тощо. Через ці механізми спорт впливає на 
розвиток таких компонентів соціальної взаємодії як: навички співпраці, лідерства, конструктивного 
вирішення конфліктів, відповідальності та довіри. 

Психолого-педагогічні теорії підкреслюють, що діяльність у колективі стимулює соціальне 
навчання, це в свою чергу передбачає, що учасники моделюють поведінку, переймають соціальні 
норми і внутрішньо інтегрують їх у власні моделі дій.  

Ігрові види спорту мають низку суттєвих переваг, що зумовлюють їх високу педагогічну, 
емоційну та соціальну ефективність. Насамперед, гра створює психологічно безпечне середовище, де 
рівень загрози для самоствердження учасників є низьким. Це дозволяє студентам проявляти 
активність, ініціативу, експериментувати з різними моделями поведінки без страху осуду або невдачі. 
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Однією з важливих переваг ігрових видів спорту є можливість випробовувати різні соціальні 
ролі – лідера, організатора, комунікатора, партнера, опонента. Це сприяє розвитку гнучкості мислення, 
здатності адаптуватися до різних ситуацій, розуміти інших і будувати конструктивні взаємини. 

Гра забезпечує швидкий і природний зворотний зв’язок від партнерів і суперників, де кожна 
дія викликає безпосередню реакцію, що стимулює самокорекцію поведінки, аналіз власних рішень і 
вдосконалення комунікативних навичок. 

Важливою характеристикою ігрових видів спорту є високий рівень емоційного залучення, що 
активізує пізнавальні процеси, підвищує мотивацію до навчання й сприяє формуванню позитивного 
емоційного клімату в групі. Емоційна насиченість гри сприяє розвитку емпатії, саморегуляції та 
стресостійкості. 

Особливе значення у процесі ігрової діяльності має емоційна складова. Спортивні ігри за своєю 
природою супроводжуються інтенсивними емоційними переживаннями: радістю перемоги, 
розчаруванням поразки, хвилюванням перед вирішальними моментами, напругою змагальної 
боротьби, почуттям командної єдності. Така емоційна насиченість створює сприятливі умови для 
розвитку емоційної саморегуляції, емпатії та рефлексії – ключових компонентів емоційного інтелекту. 

У процесі командної гри студенти вчаться усвідомлювати власні емоційні стани, керувати 
ними відповідно до ситуації, а також зчитувати емоції партнерів і суперників, адаптуючи свою 
поведінку до динаміки групових взаємин. Постійна зміна ігрових ситуацій вимагає швидкої емоційно-
когнітивної реакції, що сприяє розвитку стійкості до стресу, гнучкості мислення та здатності 
підтримувати позитивний емоційний фон у колективі. 

Крім того, емоційна взаємодія під час гри є підґрунтям для формування комунікативної 
компетентності. Ефективна командна гра передбачає не лише технічну й тактичну узгодженість, а й 
емоційне взаєморозуміння, довіру, здатність співпереживати. Таким чином, ігрові види спорту 
виступають природним середовищем, у якому емоційна складова і комунікативні навички 
розвиваються в інтегрованій формі, через безпосередній досвід, взаємодію та рефлексію. 

Крім того, ігрові ситуації формують почуття колективізму та взаємопідтримки, що особливо 
важливо для майбутніх фахівців, які працюватимуть у командних умовах. Під час гри відбувається 
практичне засвоєння навичок співробітництва, довіри, координації дій, що значно підвищує 
ефективність міжособистісної взаємодії. 

Не менш важливою є мотиваційна функція гри – змагальний елемент, динамічність і 
непередбачуваність процесу пробуджують інтерес, сприяють активному залученню всіх учасників, 
розвивають відповідальність за спільний результат. 

Ігрові види спорту сприяють розвитку комунікативних умінь студентів через низку 
взаємопов’язаних механізмів впливу ігрових видів спорту на комунікативні навички, які охоплюють як 
вербальні, так і невербальні форми взаємодії, а також емоційну і соціальну складову: моделювання та 
репетиція ролей, немедійоване навчання, емоційний зворотний зв’язок, формування довіри та 
групової ідентичності, а також тренування невербальних каналів спілкування. 

Моделювання та репетиція ролей передбачає чергування студентами різних соціальних і 
функціональних ролей у командних ігрових вправах [4]. Кожен студент виконує ролі лідера, 
організатора, виконавця та спостерігача, що дозволяє відпрацьовувати різні стилі комунікації, 
приймати колективні рішення та брати відповідальність за результат команди. Виконання ролей у 
різних ігрових контекстах сприяє розвитку гнучкості мислення та здатності адаптуватися до змінних 
умов групової взаємодії. Крім того, ротація ролей стимулює усвідомлення власного внеску в командну 
діяльність і формує соціальну самосвідомість, що є важливим компонентом комунікативної 
компетентності. 

Немедійоване навчання створює ситуації, у яких студенти повинні вирішувати комунікативні 
виклики безпосередньо під час гри, без попередніх інструкцій або підказок. Це сприяє формуванню 
практичних навичок взаємодії, швидкому прийняттю рішень у динамічних умовах, узгодженню дій та 
конструктивному вирішенню конфліктів. Крім того, такий підхід дозволяє студентам оцінити 
ефективність власної поведінки в реальному часі та адаптувати її до вимог команди. 

Емоційний зворотний зв’язок реалізується через підтримку, схвалення або конструктивну 
критику від партнерів та суперників. Цей механізм сприяє розвитку самосвідомості та здатності 
коригувати поведінку відповідно до реакцій оточення. Умови гри дозволяють студентам відчувати 
наслідки власних комунікативних дій без високого рівня загрози для самоствердження, що створює 
психологічно безпечне середовище для експериментування з різними стратегіями взаємодії. 

Формування довіри та групової ідентичності відбувається через спільні цілі, командні 
завдання та пережиті успіхи і поразки. Завдяки цьому механізму студенти усвідомлюють 
взаємозалежність у команді, розвивають емпатію, відкриту комунікацію та готовність до співпраці. 
Такі умови сприяють згуртованості колективу та стимулюють прояв соціальної відповідальності, що є 
важливим фактором розвитку комунікативної компетентності. 
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Тренування невербальних каналів спілкування включає систематичне використання жестів, 
міміки та рухових сигналів для координації дій у команді. Це дозволяє студентам розпізнавати 
невербальні сигнали партнерів, швидко реагувати на них та узгоджувати власні дії з діями інших 
членів команди. Вміння ефективно користуватися невербальною комунікацією підвищує загальну 
комунікативну адекватність та сприяє більш точному і швидкому обміну інформацією у групі. 

Для емпіричної перевірки цих механізмів було проведено дослідження серед 60 студентів 
факультету фізичного виховання і спорту. Оцінювання комунікативних навичок здійснювалося за 5-
бальною шкалою до та після циклу з 10 ігрових тренувань. Результати дослідження показали 
підвищення середнього рівня комунікативних навичок студентів за усіма механізмами впливу. 
Загальний рівень комунікативних навичок студентів підвищився з 3,2 до 4,1, що складає приріст 
близько 28% (табл. 1).  

Таблиця 1 
Динаміка розвитку комунікативних навичок студентів за механізмами впливу ігрових видів спорту 

Механізм впливу Середній бал до 
тренувань 

Середній бал 
після тренувань 

Зростання 
(%) 

Моделювання та репетиція ролей 3,2 4,1 +28% 

Немедійоване навчання 3,1 4,0 +29% 

Емоційний зворотний зв’язок 3,3 4,2 +27% 

Формування довіри та групової ідентичності 3,0 4,0 +33% 

Тренування невербальних каналів спілкування 3,2 4,1 +28% 

Загальний рівень комунікативних навичок 3,2 4,1 +28% 

 
Завдяки цим механізмам впливу ігрових видів спорту на комунікативні навички, колективні 

ігрові вправи стають потужним інструментом професійного та особистісного розвитку студентів. У 
сучасному освітньому процесі особливе місце займає методика впровадження ігрових вправ в освітній 
процес, яка дозволяє не лише формувати фізичні навички студентів, а й розвивати їхню соціально-
комунікативну компетентність. Основою такої методики є поєднання рухової активності з навчально-
виховними завданнями, що сприяє розвитку командної взаємодії та лідерських якостей. 

У межах цієї методики важливо дотримуватися принципів, що забезпечують релевантність 
вправ меті навчання, психологічну безпеку, можливість рефлексії, ротацію ролей та поєднання 
фізичного й вербального компонентів, адже саме через їхнє систематичне використання досягається 
максимальний ефект у формуванні та розвитку соціально-комунікативних компетентностей 
студентів. Одним із таких принципів є релевантність меті навчання, що передбачає, що кожна вправа 
має чітко визначену соціально-комунікативну мету – покращення взаємодії, прийняття рішень та 
розподіл ролей. Дотримання цього принципу дозволяє забезпечити ефективність формування 
ключових компетентностей у студентів. 

Принцип безпеки і психологічного комфорту, який передбачає створення умов, у яких помилки 
розглядаються не як негативний результат, а як ресурс для аналізу та навчання. Такий підхід сприяє 
активнішій участі студентів у процесі та стимулює прояв ініціативи. 

Принцип рефлексії включає систематичне обговорення пережитого під час вправ, виділення 
успішних стратегій та аналіз проблемних моментів. Рефлексія забезпечує усвідомлення власних дій і 
сприяє вдосконаленню комунікативних і емоційних навичок. 

Принцип змінних ролей в ігровій діяльності полягає у ротації лідерських, організаційних та 
виконавчих функцій серед студентів. Така організація діяльності дозволяє кожному учаснику 
отримати досвід виконання різних соціальних функцій у команді та сприяє розвитку гнучкості в 
міжособистісній взаємодії. 

Нарешті, значна увага приділяється принципу комбінування фізичного й вербального 
компонентів, який передбачає поєднання рухової активності із завданнями на вербальну комунікацію 
та координацію дій. Це забезпечує комплексний розвиток фізичних, соціальних та комунікативних 
умінь студентів. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Ігрові види спорту в закладах вищої освіти 
ефективно сприяють розвитку соціально-комунікативних компетентностей студентів, поєднуючи 
фізичну активність і соціальну взаємодію. Дослідження показало, що через механізми моделювання 
ролей, немедійованого навчання, емоційного зворотного зв’язку, формування довіри та тренування 
невербальних каналів спілкування студенти підвищують навички співпраці, лідерства, емпатії та 
конструктивного вирішення конфліктів, а загальний рівень комунікативних навичок зріс на 28%. 
Організація ігрових занять за принципами релевантності, безпеки, ротації ролей, рефлексії та 
поєднання фізичної й вербальної активності забезпечує комплексний розвиток комунікативних умінь 
та соціальної компетентності.  
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Перспективи подальших досліджень пов’язані з доцільністю розширити вибірку та включити 
різні факультети для перевірки універсальності ігрових методик, провести тривалий моніторинг 
стійкості комунікативних навичок після завершення циклу занять та порівняти ефективність різних 
типів ігор. Також перспективним є вивчення оптимальних методів інтеграції ігрових практик з 
освітнім процесом та іншими педагогічними технологіями для підвищення ефективності формування 
соціально-комунікативних компетентностей студентів. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Джерела фінансування. Дослідження не отримувало зовнішнього фінансування. 
Доступність даних. Це дослідження не передбачало використання окремих наборів даних. 
Використання засобів штучного інтелекту (ШІ). Під час підготовки цієї роботи автори не 
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