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щодо уваги дітей із затримкою 
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Постановка проблеми. Мов-

леннєвий  розвиток – важливий  
чинник становлення дитини як 
особистості  в  цілому.  Ступінь  роз-
витку  цієї  сфери  психіки  визначає 
рівень сформованості  соціальних  і 
пізнавальних  досягнень:  потреб  та 
інтересів,  знань,  умінь  і  навичок,  а 

також інших її психічних якостей . 
Поза  сумнівом  розвиток  мовлення 
дітей  у ранньому віці – одне з 
най важливіших завдань дошкільної 
педагогіки.  Цей   процес  тісно  пов’я-
заний  із формуванням сприй мання, 
пам’яті, мислення, уяви, уваги і, 
водночас, є основою цілеспрямо-
ваної пізнавальної діяльності 
дитини. 

Проблема затримки мовленнє-
вого розвитку (ЗМР) надто роз-
повсюджена. За даними амери-
канських учених близько 14 мі-
льй онів  чоловік  в  США  мають  різні 
форми  мовленнєвих  порушень  [9]. 
Федеральний  закон США вимагає, 
щоб усі діти із ЗМР були виявлені у 
віці  до  3  років,  адже  такий   діагноз 
означає,  що  у  дитини  недостатньо 
розвинені мовленнєві навички і 
надалі вона випробовуватиме труд-
нощі у навчанні. Це стосується і 
дошкільників із усіх країн світу. 

На сучасному етапі, з кожним 
роком,  зростає  кількість  дітей ,  що 
мають затримку мовленнєвого роз-
витку, тому ми вважаємо, що це 
питання  є  актуальним  для  дослід-
ження. 

Аналіз останніх досліджень 
та публікацій. Науковці різно-
бічно вивчали проблему мовлен-
нєвого  розвитку  дошкільників  та 
й ого особливості, відзначаючи 
важливу  роль  спілкування  дітей   у 
їх психічному та особистісному 
становленні. Дещо менша увага 
спеціалістів приділялася вивчен-
ню питання мовленнєвого розвит-
ку дітей  раннього віку із ЗМР, 
дослідженню їх пізнавальної та 
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особистісної сфер. Цим цікавилися 
такі вчені, як: Ананьєв Б. Г.,  
Анохін П. К., Виготський  Л. С., 
Гальперін П. Я., Жинкін Н. І., 
Запорожець О. В., Зімняя І. А., 
Ісеніна Е. І., Леонтьєв О. О.,  
Лурія О. Р.,  Семенович А. В.,  
Цвєткова Л. С., Цей тлін С. Н., 
Хомський  Є. Д. 

Дослідженнями із спеціальної 
педагогіки,  що  стосуються  вивчен-
ня проблем мовленнєвого розвитку 
дітей , зай малися: Вінарська О. М., 
Колупаєва А .А., Мастюкова О. М., 
Соботович Є. Ф., Шеремет М. К. 

Мета статті – теоретичний  
аналіз наукових робіт щодо особ-
ливостей  уваги у дітей  раннього 
віку із затримкою мовленнєвого 
розвитку. 

Виклад основного матеріалу 
дослідження. Як стверджують 
Гирилюк Т. Н. та Комарова Т. К.,  
діагноз  ЗМР  ставиться  дітям  до  3-х 
років, в яких до цього віку не 
сформувався мінімальний  словни-
ковий  запас [3;5]. Такі молодші 
дошкільники розмовляють корот-
кими реченнями, май же не став-
лять  питання;  вони  усвідомлюють 
різницю між розумінням і проду-
куванням мовлення; правильно 
виконують різні прохання, за зав-
данням показують предмети, кар-
тинки, але назвати їх не можуть. 
При обстеженні, поведінка цих 
дітей   різна:  одні  довірливі,  ласкаві; 
інші плачуть; треті наполегливо 
мовчать; деякі неспокій но бігають з 
місця на місце, їм важко зосере-
дитися. Діагноз ЗМР ставиться на 
підставі комплексного обстеження 

невропатологом, логопедом і 
психологом. Вчені стверджують, що 
най більше  труднощів  у таких  дітей  
виникає з довільною увагою. 

Як зауважує Ю. А. Цагареллі, ува-
га  –  це  динамічна  характеристика 
свідомості,  яка  відображає  її  спря-
мованість на об’єкт  8 . Увага забез-
печує індивіду можливість: зосеред-
женості та спрямованості свідо-
мості  на  об’єкті;  сприй мання  в  ході 
інтелектуальної та психомоторної 
діяльності; вона сприяє вибірко-
вому ставленню до світу, людей , 
діяльності  та  самого  себе. Їй  при-
таманні  такі  властивості,  як:  зосе-
редженість, концентрація, стій кість, 
відволікання,  розсіяність,  переклю-
чення, розподіл, обсяг. Увага розви-
вається та вдосконалюється впро-
довж усього життя. Най більш труд-
нощів існує  в ранньому віці з усіма 
компонентами уваги у дітей , ви-
никає неуважність. 

Комарова  Т.  К.  зазначає,  що  не-
уважність виявляється в невмінні 
зосередитися  на  об єкті,  коли  увага 
немов  би  ковзає  по  поверхні  пред-
метів і дитина нездатна відобра-
зити їх істотні властивості  5 . 
Неуважність,  як  і  уважність,  позна-
чається  на  мисленні,  викликаючи  у 
ньому,  на  противагу  уважності,  не-
послідовність,  не  аргументованість 
тощо.  

Академік Максименко С. Д. 
стверджує, що у нормативної ди-
тини раннього віку увага стає більш 
стій кою  у  порівнянні  з  немовлям  – 
вона може до 7-10 хвилин зай ма-
тися  однією  справою,  одним  видом 
діяльності  4 . Також удоскона-
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люється уміння запам’ятовувати, 
формується уміння узагальнювати і 
абстрактно мислити. 

Дослідження вищих психічних 
функцій   дітей  із ЗМР раннього  віку 
(уваги, сприй няття, пам’яті, мис-
лення)  Гирилюк Т.  Н.  показало  вис-
наженість, звуження обсягу і кон-
центрації уваги, порушення зорової 
(у  78  дітей     –  83%),  слухової  (у  40 
дітей   –  42%),  рухової    (у  50  дітей   – 
53%) уваги; короткочасність зо-
середження, недостатня диферен-
цій ованість слухових подразнень, 
нестій кість в сприй нятті мовної 
інформації  3 . Результати прове-
деного  експерименту  свідчать  про 
необхідність комплексного корек-
цій но-розвивального впливу на 
психічні процеси і мовлення дослід-
жуваних дітей . 

У своїй  статті McGrath L. M. вия-
вив у дітей  раннього віку високу 
наявність патології з синдромом 
дефіциту уваги і гіперактивності 
(СДУГ)  10 . Антипова К. Л. та Ла-
рина  О. А.  вказують,  що  від  10%  до 
54% дітей , які страждають СДУГ, 
мають різні проблеми з мовлен-
нєвою  організацією,  в  тому  числі  й  
ЗМР  1 .  

Романчук О. відносить  синдром 
дефіциту  уваги  та  гіперактивності 
(СДУГ) або Синдром порушення 
активності та уваги (СПАУ) – від 
англ. Disturbance of activity and 
attention або Attention-Deficit/ 
Hyperactivity Disorder (ADHD) до 
неврологічно-поведінковий  синд-
ром  порушення  розвитку  [6].  СДУГ 
зумовлений  недостатньо ефектив-
ним функціонуванням певних зон 

головного  мозку, що відповідають 
за функцію контролю над пове-
дінкою – це є біологічно обумов-
лений  розлад розвитку самоконт-
ролю.  У  дітей   із  СДУГ  «виконавчі» 
функції лобної кори головного 
мозку дозрівають дещо повільніше, 
ніж у ровесників. Попри те, що з 
віком лобна кора дозріває і здат-
ність  самоконтролю  покращується, 
втім у більшості дітей  із СДУГ 
труднощі у сфері самоконтролю 
можуть бути присутніми і в під-
літковому, і  у дорослому віці.  

Як вказують вищезазначені вче-
ні, внаслідок недостатньої ефектив-
ності  «виконавчих»  функцій   лобної 
кори,  особам  з  СДУГ  важко  контро-
лювати свою поведінку, увагу, 
емоції – і за відсутності належної 
підтримки і допомоги може спри-
чиняти проблеми з навчанням, 
стосунками, загальним самоконт-
ролем  над  власною  поведінкою  та 
вторинними проблемами у різних 
сферах  життя.  СДУГ  починається  в 
дитячому віці та проявляється 
проблемами з концентрацією уваги, 
гіперактивною й  імпульсивною 
поведінкою. Така дитина непо-
сидюча,  проявляє  постій ну  надмір-
ну  активність,  не  може  всидіти  на 
заняттях,  не  буде  робити  те,  що  не 
цікаво.  Перебиває  старших,  пустує, 
зай мається своїми справами. При 
цьому, слід зазначити, що вона 
адекватно і правильно сприй має 
навколишнє, чує і розуміє всі 
вказівки старших, проте не може 
виконувати їхні інструкції через 
імпульсивність.  Незважаючи  на  те, 
що дитина усвідомила завдання, 
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вона не може довести розпочате до 
кінця, не в змозі планувати і 
передбачати наслідки своїх вчинків. 

Як стверджує Redmond S.M., 
актуальність  подальшого  вивчення 
мовленнєвих порушень і СДУГ 
визначається не тільки впливом 
симптоматики цих захворювань 
один на одного, але і наявними 
перехресними симптомами, харак-
терними для обох патологій  [11].  
А  поєднання  СДУГ  з  мовленнєвими 
порушеннями призводить, на думку 
Суворінової Н.Ю., до утрудненого 
протікання розвитку особистості та 
складно піддається корекцій ним 
впливам  7 . 

Висновки  та  перспективи  по-
дальших  досліджень.  Отже,  здій с-
нивши теоретичний  огляд науко-
вих праць, присвячених дослід-
женню питання особливостей  піз-
навального розвитку, зокрема, 
довільної уваги у дітей  із ЗМР, 
можемо  констатувати,  що  у  зазна-
ченої  категорії  молодших  дошкіль-
ників увага страждає за всіма її 
властивостями, а саме: стій кість, 
зосередженість (концентрація), 
здатність до переключення, роз-
поділ та обсяг. Також розвиток 
довільної,  мимовільної  та  післядо-
вільної  уваги  відстає  від  розвитку 
цих видів уваги у нормативних 
однолітків. Най більш часто цим 
дітям притаманний   синдром де-
фіциту уваги та гіперактивності, 
основна властивість якого це по-
рушення довільної уваги. 

Враховуючи зростання кількості 
дітей  раннього віку із затримкою 
мовленнєвого  розвитку,  що  мають 

СДУГ,  ми  вважаємо  –  ця  проблема 
потребує детальнішого та більш 
ширшого  вивчення.  У  подальшому 
ми ставимо завдання на практиці 
дослідити  особливості  уваги  дітей  
раннього  віку  із  ЗМР  та  розробити  
психокорекцій ну  програму  з  подо-
лання неуважності та імпульсив-
ності дітей  означеної категорії. 
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ВОКАЛОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ 
КОРЕКЦІЇ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ  

З ДЦП 

У статті розглядається метод 
вокалотерапії як засіб корекції мов-
лення у дітей з дитячим церебральним 
паралічем. Описується вплив музико-
терапії на дітей з психофізичними 
вадами розвитку та особливості її 
застосування. Наведена детальна ха-
рактеристика  методу  ігрової  вокало-
терапії,  основні  її  завдання  та  компо-

ненти для поліпшення емоційно-во-
льової сфери дитини з ДЦП. Обгрун-
тована актуальність вокалотерапії 
та її можливості як корекційно-
реабілітаційного засобу. 

В статье рассматривается метод 
вокалотерапии как средство коррекции 
речи  у  детей  с  детским  церебральным 
параличом. Описывается влияние му-
зыкотерапии на детей с психофизи-
ческими нарушениями развития и 
особенности  ее  применения.  Приведена 
подробная характеристика метода 
игровой вокалотерапии, основные за-
дачи и компоненты для улучшения 
эмоционально-волевой сферы ребенка с 
ДЦП. Обоснована актуальность во-
калотерапии и ее возможности как 
коррекционно-реабилитационного 
средства. 

The article examines the method of 
vocal therapy as a tool correcting speech of 
children with cerebral palsy. The influence 
of music therapy on children with 
psychophysical developmental disabilities 
and the features of its application are 
described. The article presents the detailed 
description of vocal therapy, its main tasks 
and components that improve the 
emotional-volitional sphere of children 
with cerebral palsy. The relevance of vocal 
therapy and its capability as a correctional 
and rehabilitation tool is substantiated. 

Ключові слова: дизартрія, дитя-
чий церебральний параліч, музико-
терапія, вокалотерапія, корекція, реабі-
літація. 

Ключевые слова: дизартрия, 
детский  церебральный  паралич,  музы-
котерапия,  вокалотерапия,  коррекция, 
реабилитация. 

Key words: dysarthria, cerebral palsy, 
music  therapy,  vocal  therapy, correction, 
rehabilitation. 

 
Постановка проблеми. Уваж-

ного  ставлення  дослідників  остан-
нім  часом  вимагає  питання  пошуку 
нових методів психолого-педа-
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