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FEATURES OF ORGANIZATION AND METHODS OF THE EDUCATIONAL PROCESS
ON PHYSICAL EDUCATION IN THE KNTEU PHYSICAL REHABILITATION GROUP

The article deals with the organizational features of physical culture classes within
the framework of the program "Physical Education” at the Kyiv National Trade and
Economic University for students with reduced health and low level of physical fithess.
Practical recommendations for the formation of the departments of physical rehabilitation
and the use of means of physical culture at individual defects and conditions after the
transmitted diseases are provided.
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OCOBJIMBOCTI OPFAHI3ALIT | METOAUKU HABYAIIbHOI'O NMPOLIECY 3
DISUYHOIO BUXOBAHHA B NrPYNAX ®IBNYHOI PEABINITALUII KHTEY

Y cmammi po3ansHymi opeaaHidauiliHi ocobriueocmi 3aHsIMb (hi3UYHOK Kyr1bMYypPOro
8 Mexax 3ac80€HHs rnpoegpamu “@isudyHe euxoeaHHsi” 8 KuigecbKOMy HauioHarlbHOMY
mop208esIbHO-EKOHOMIYHOMY yHigepcumemi 0nsi cmydeHmig 3 riocriabrneHum 300008 °sIM i
HU3bKUM pieHeM bi3uyHOI nideomoesneHocmi. Hadarombcsi npakmuy4Hi pekomeHoauii u,000
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gopmyesaHHs1 ckrady eiddineHb bizuyHoI peabinimayii i sukopucmaHHs1 3acobie ¢hi3uYHOI
Kynibmypu rpu oKpemux eadax i cmaHax ricrisi nepeHeceHuUx 3axe0pr8aHhb.

Knroyoei cnioea: crieyianibHa MeOu4YyHa 2pyna, @hi3uyHi ernpasu, cmydeHmu,
300p08’s, 3axeoprosaHHs, eadu, idu4dHa peabinimauis.

®i3nyHe BMXOBAHHA € HEBIJ EMHOI CKITaA0BOK YaCTUHOK HaBYaHHS i NPOdECinHOT
NiarotToBkM (paxiBuiB y BUWKMX HaBYanbHUX 3aknagax. Benwukol ysaru 3acnyroBye
opraHisauia i mMeToaMka nNPOBEAEHHSs HaBYanbHUX 3aHATb 3 UI3NYHOINO BMXOBAHHSA 3i
cTygeHTamu 3 MoriplweHuMm 340poB’aM abo noyaTKoBUMM (POopMaMu MOro MOpPYLUEHHS.
CTyoeHTH, WO MarwTb OKpeMi Baau i BiAXUNEHHSA Yy CTaHi gi3n4HOro 340poB’d, a TaKoX
ogepxanu TpaBMK, BHACMigoK Yoro obmexeHi B peanisauii cBoiX 34ibHOCTeNn, 3aMMaloTbCA
B KWiBCbKOMY HauUiOHanbHOMY TOProBesibHO-eKOHOMIYHOMY YHIBEPCUTETI  (Pi3NYHO0
KynbTypolo B rpynax peabinitauii 3a cneuianbHow nporpamoto. [ligctaBoo Ao
CnpsiMyBaHHs CTYAEHTIB 40 rpynu peabinitauii MOXe cTaTv BUCHOBOK flikaps (nikapHAHOT
KOMICIiT) Npo BiAHECEHHS HOHaKa YM OiBYMHKU OO creuianbHOl MeanyHoil rpynn abo MeanyHi
[OBIOKM MPO NPOBEAEHHSA onepauin Y TpaBMaTUYHI YPaXKEHHS.

B nitepatypi cnocTtepiraetbcs gocuTb GaraTto nocunaHb Ha TeopeTuyHe
OOrpyHTYBaHHs HeobxigHOCTi (pisanyHOT peabiniTauii BCiX BEepPCTB HaceneHHsa nicns
nepeHeceHnx TrocTpux 3axBOpKBaHb | TpaBM, B CTafdil pemicii npu  XPOHIYHMX
3axBOPIOBAHHAX, NPaKTUYHI 0COBNMBOCTI (Pi3MYHOro BMMAMBY Ha AiTeW, HOHaKIB i AiBdar,
Monoaux nogen 3 noripweHMm 340poB’ssM B yMOBaX MeOuYHUX CTauioHapiB, caHaTopiis,
NONiKNiHIYHMX Big4ineHb, MeandHux kabiHeTiB. daxiBui 3 Pi3MYHOI KynbTypu HadaloTb
yBary 3araribHUM Temam BiJHOBIIEHHS MPU OKpeMMUX 3axBoproBaHHAX. O4HaK, NpakTUYHWUA
aoceig pobotn 3i cTygeHTamu 3 nocnabneHnm 340pOB’sIM MEPEKOHYE, LWO iCHYOTb
opraHizauivHi i MeToguyHi O0COBMMBOCTI 3aHATb B YMOBax HaBYanbHWUX 3aknagis, LWO
BUKNMUKAHO OCOONMBOCTSAMW NOOyAOBM HaBYanbHOrO Mpouecy, po3knagy i KiNbKOCTI
HaBYanbHUX rOOWH, HASBHICTIO YM BIACYTHICTIO MaTepianbHOT 6a3n, cneundivyHnx 3acobis i
obnagHaHHs, isionoriyHMMKn i QisM4HUMM 0COBNMBOCTAMM MNEBHUX BIKOBUX KaTeropin
nogen, MoXIMBOCTAMM KOMMMEKTauil BiaaineHb, 06’eqHaHHA CTYOEHTIB Y Bia4ineHHs 3a
NeBHUMU O3HaKamu Ta iH.

Memoro Haworo JocnigpkeHHA € aHani3 i cuctemaTusadis npakTUYHoro matepiany,
LLIO OAepXaHUM YNPOAOBX OCTaHHbOrO OEeCATUPIYYA B rpynax CTYOEHTIB, BiAHECEHUX 3a
CTaHOM 300pOB’A [0 creuianbHOro MEeAMYHOro BIOAINEHHA, $Ki  3aMMaloTbCsa  3a
cneuianbHOK Nporpamolo 3 (hidMYHOro BMXOBaAHHSA B rpynax «®PisnyHoi peabinitauii» B
KniBCbKOMY HaLioHaNIbHOMY TOProBesibHO-eKOHOMIYHOMY YHIBEPCUTETI.

O6’ekmom pocnigpkeHb € pobodi nporpamu i crneuianbHi iHAMBIQyanbHi nporpamu 3
i3MYHOro BUXOBaHHA Ana cTyaeHTiB rpyn «PisnyHol peabinitauii».

[Mpedmem pocnigpKeHHs — HaBYanbHUN Npouec 3 gi3NYHOro BMXOBAHHA B rpynax
«®i3nyHOI peabiniTauii».

Memodu pocnigpkeHHs, aki 6ynn BUKOPUCTaHI HaMu, — CMNOCTEPEXEHHS, aHani3
nitepatypu, anania poboumx nnaHiB i nporpam 3 I3NYHOrO BMXOBAHHSA, aHania
pes3ynbTaTiB TECTYBAHHSA i CKNagaHHA yHKUioOHanbHMX Npob ctygeHTamm rpyn « PisnyHoi
peabinitauii» KMiBCbKOro HaLioHanbHOro TOproBesfibHO-eKOHOMIYHOIO YHIBEPCUTETY.

Micna BCTyny [0 BULWWONO HaBYanbHOrO 3aknagy CTyOeHTUM nepLlioro Kypcy
NpoxoaaTb MeOVYHWIA OrnsA, 3a pesynbTaTtaMu SKOro MaktTb, B pasi HeobxigHocTi, 6yTu
cnpsmoBaHi go rpyn peabinitadii. WopiyHo B KHTEY 3a pesynbTtaTtamu gucnaHcepHoro
obCcTexeHHs oo cneuianbHOi MeanyHoi rpynu cnpamoByoTh Big 8% no 11% ctygeHTie. Ha
Xanb, TeHOeHLUiT CTOCOBHO 3MEHLUEHHS KifbKOCTi OCi6, WO MawTb BiOXUNEHHS B CTaHi
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300poB’A He crocTepiraetbcd. 30inblyeTbcad abCcontoTHa KiNbKiCTb CTYAEHTIB B rpynax
gi3nyHOI peabiniTauil ynpoaoBX OCTAHHLOrO OeCATUpIYYS Yy 3B'A3KY 3i 36inbLUeHHAM
KinbKOCTI cneujanbHocTen, paxiB i crnpsiMyBaHb, WO MPOMOHYTLCA A0 HaBYaHHA B
KHTEY, i, 9k Hacnigok, 36inbLueHHs abComntoTHOT KiNbKOCTI TUX, O HaBYalOTbCS.

Cepep cTygeHTiB, Wo HaB4vaTbea B KHTEY i 3a MeguyHumMu BUCHOBKaMM MatoTb
3aMmaTuca  (PisMYHOK  KyNbTypoK 3a  creuianbHOK  NporpamMolo,  HanvacTiwe
3ycTpivaTbca ocobu 3:

e  CepueBO-CYONHHUMK 3axBOprOBaHHAMU — 29%;

NOpYLLUEHHSIMW ONOPHO-PYXOBOro anapaty — 24%;
3axBOPIOBAHHAMU OpraHiB TpaBneHHsa — 24%;
3axBOPIOBAHHAMM OpraHiB 3opy — 8%;
3axBOPIOBAHHAMM OpraHiB AuxaHHa — 3%;

e iHWKMMKM 3axBOpPOBAHHAMU — 12%.

Mpu ubomy Binblie TpeTuHn (35%) CTyaeHTiB MatTb Kinbka AiarHosiB (2 i 6inbLue
XBOpo6), iHOAI Pi3HUX OpraHiB i cucteM. AK npaBuno, MiACTaBoOK [O CHPsIMyBaHHS
CcTygeHTa Ao creuianbHOi MeauYHol rpynn € Hambinbl CEPNO3HUIN AiarHo3 Ym HambinbL
Baromi ypakeHHst oyHKLiT MEBHOT CUCTEMU OpraHi3my.

CTyoeHTn, WO MalTb XPOHiYHI 3aXBOPIOBAHHSA | MEBHI Baan 340pOB’S, HE Yy 3MO3i
3acBoloBaTU TUMNOBY nporpamy isv4HOro BMXOBAHHS. ICHye psag NpoTMNOKasaHb LWoA0
BUKOHaHHA KOHTPOSNbHUX TEeCTiB i HOpMaTuBIB, AKi CKMagakTb CTYOEHTU OCHOBHOrO
mMeanyHoro BigaineHHs [4]. Came ToMy, Ans CTyAeHTIB 3 nocnabneHum 300poB’am
po3pobnAaTbCA chneuianbHi METOAMKM 3 ypaxyBaHHAM iHAMBIgyanbHUX ocobnuBocTen,
XapaKTepy 3axBOpPHOBaHHSA, i3V4HOro Po3BUTKY i (PidMYHOT nigrotoBku. eBHY YacTuHy
LMX NporpamM MOXxHa peanidyBaTu B rpynax ¢isnyHoi peabinitauii.

Y rpynax ianyHoi peabiniTauii HaB4YanbHMM Npouec CNPAMOBYETLCA Ha MNOCTYNoBe
i nocnigoBHe MigBULLEHHA PIBHA (Pisn4YHOI npauesgaTHocTi. [1eBHi nporpamn cnpsimoBaHi
Ha YCYHEHHS1 (PYHKLUiOHanNbHUX BiAXWUNEeHb i Heaonikie isn4HOro pos3BUTKY, JikBigauito
3an1LLKOBUX ABULL, MICNA NepeHeCceHnX 3axXxBOptoBaHb | TpaBMaTUYHUX ypaxeHb [1].

3aHaTTa B rpynax disndHoi peabinitauii B8 KHTEY npoBogaTtbca B 06cA3i 2 rognH
Ha TWXOEHb. 3 METOANYHOT i NiKyBanbHOI TOYKM 30pYy HaMbINbLL NPOAYKTUBHUMMK MOrnn ©
cTaTh 3aHATTA 3i CKNagoM CTyAeHTiB 3 nodibHuMmn abo crnopigHEHMMKU 3aXBOPHOBAHHAMM.
BpaxoBytoun 4yacoBi oOMexeHi MOXIMBOCTI BMKNagada i CTYOEeHTiB, LUe BUKIIMKAE
opraHisauinHi yTpyaHEHHS.

HocnimpkeHHs nigTBepaXyTb, WO Yy fogern 3 caMMMu  PisHUMWU  XPOHIYHUMUN
3axXBOPKOBAHHAMWN BHYTPILLHIX OpraHiB i OMOPHO-PYXOBOro anapaTty 3-3a 3HayHoro
3HMKEHHSA PIBHSA PYXOBOI aKTUBHOCTI Pi3KO NagatTb (PYHKLiIOHaNbHI MOXITMBOCTI CcepLieBo-
CYOMHHOI i OMxanbHOI CUCTEM, 3HWXYETbCS CUMa Pi3HUX M’SI30BMX Fpyn, MOripLIyeETbCS
3aranbHa @isnyHa npauesgaTHicTb [3]. Mpn cammnx pi3HUX 3axXBOPKOBAHHAX B OpraHi3mi
BUHMKaIOTb BiQHOBIOBAsbHi MpoUecu, SKi cnpsMoBaHi Ha nikeigauito XBOpobrmMBMx
NpoLeciB | HACMNIAKIB YpaXKeHHS1 OKPeMUX OpraHiB i cuctem [4]. BpaxoBytoum BuwesragaHe,
MOXHa CTBEpAXXyBaTu, WO B rpyni peabinitTauii Buknagay mae cnpasy HeE 3 XBOPUMU
nogbmMu, a 3i CTygeHTamu, WO MatTb NEBHUIM CTaH OPraHiamy nicns nepeHeceHoro abo
BHACIMiQOK XPOHIYHOro 3axsoptoBaHHA [1, 7]. Lle nonerwye gndepeHuialito KOHTUHIEHTY
rpyn peabinitauii He 3a HO30MOMYHMMWU O3HaKamu (giarHo3amu), a 3a [OesKMMK
YHKLiOHaNbHMMK NOKa3HMKaMM i 3@ NokasHnkamu isuyHOI NiAroTOBEHOCTI.

Buknagay, wo kepye rpynoto peabinitadii, HaB4ae CTyAeHTIB METO4AM KOHTPOJO i
CaMOKOHTPOIIo, cucTeMaTu4yHoO NpoBOANTb aHTPOMNOMETPUYHI BUMIPIOBAHHSA,
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dyHKUiOHanbHi Npobu 3i cTaHAapPTHUM (PiIBUYHUM HaBaHTaXXEHHAM, AnxanbHi Npobu, TecTu
Ha piBHOBary, KOOpAMHaUito | THYYKICTb.

MeToau gocnigXeHHS i3 3acToCyBaHHAM Di3UYHUX HaBaHTaXXeHb MalTb ocobrnvee
3HaYeHHs [Ons CTyOeHTiB, $Ki MaloTb BiOXWNeHHs B cTaHi 3gopos’s. CtaHgapTHi
dyHKUioOHanbHI Npobu (go3oBaHi Pi3VMYHI HaBaHTaXXEHHS) MOBWHHI  3aCTOCOBYBATUCS
3aBxan npubnusHo 3a ogHakoBux YymoB [3]. PesynbTatv yHKUiOHanbHUX nNpob
OLUIHIOITLCSA 3 ypaxyBaHHAM 3MiHW 4acTOTU CepLEeBUX CKOPOYEHb i apTepianibHOro TUCKY,
Lo BiAGYyBalOTLCS NiCAs HABaHTAXEHHSA, a TaKOX LWBUOKOCTI NOBEPHEHHSA LMX MOKa3HWKIB
A0 BUXiOHMX (CTaHy MOKasHMKIB y crokol). Ynum weuawe BiabyBaeTbCsa Lie MOBEPHEHHS,
TUM Kpalle (PYHKUiOHaNbHUW CTaH CTydeHTa, TUM BuULLEe MOro TpeHoBaHicTb [3]. OguH 3
Hanoinbw iHPOPMATUBHUX (AKTOPIB OUIHKM i3NYHOI TPEHOBAHOCTI — 3MEHLUEHHS
4acTOTU CepLEeBUX CKOPOYEHb Y CMOKOI 9K MPOSAB eKOHOMi3auil cepueBol OisfbHOCTI Ta
OinbLW HM3bKOI NOTPebun Miokapaa B KUCHI [7].

AHTpOMNOMETPUYHI JOCHigXKEeHHS gonomaraoTb BU3HAYUTU piBEHb DIBUYHOrO CTaHy
CTyOeHTa B Ppi3Hi nepiogn HaB4YanbHOro npouecy. AHTPOMNOMETPIS CKnagaeTbcsd 3
BUMIPIOBaHHA MOKa3HUKIB 3pOCTY (AOBXMHM Tina), Baru, >XMTTEBOI EMHOCTI NnereHis (npu
naTonoriax AMxanbHOI CUCTEMMU KOMMIEKCY AnxanbHUX ob’eMiB), NepKyccii rpyaAHOT KMiTKK
(pyxoBUX MOXNMBOCTEWN OMXanbHOI MyCKynaTypu), KNCTbOBOI i (32 MOXITMBOCTI) CTaHOBOI
ANHaAMOMETPIT (4115 BU3HAYEHHSI CUITOBUX MOXIMBOCTEN Pi3HMX TPpyn M’S3iB i CNKHK), Npwn
aedopmMauisix  ONopHO-pyXoBOro anapaty — rOHIOMeTpil (BUMIPIOBaAHHSA  PyXOBUX
MOXINUBOCTEN pi3HMX cyrnobiB), npuv naTonorisx HepBOBO-M’SI30BOI  CUCTEMU  —
BUMIPIOBaAHHS NONepeKoBmnX 00’EMIB PiI3HUX M’SI30BUX FPYN BEPXHIX i HUXKHIX KiHLiBOK [3].

LLlo6 Ha niacTaBi TecTiB ogepXaTu yABNEHHS NPO NOTEHUiHI 34iOHOCTI CTyAeHTiB,
HeOoOXiAHO NPOCTEXUTU 3a OMHAMIKOK MOKa3HUKIB iHAMBIOYanbHUX 34i6HOCTEN YyNPOAOBX
HaBYanbHOro pPokKy. AKWO CTyaeHT 36epirae BMCOKe paHroBe Mmicue y cBoin rpyni abo
nporpecye, NOMITHO BUNepeskadmn CBOIX OQHONITKIB B X04i TPEeHyBasnbHOro npouecy — ue
O3Haka BWCOKMX MOTEHUIMHUX MOXNUBOCTEN [HOMBIOA | eqEeKTUBHOCTI  (Pi3NYHMX
TpeHyBanbHUX BNNUBIB [5].

Okpim neaaroriyHoro KOHTPOso B BigdineHHax “@isnyHol peabinitauil”, ctygeHTn 3
BagamMu i npobrnemamu B CTaHi 4i3U4HOro 340POB’Ss KOXHOIO POKY (B igeani — oauH pas Ha
niBPOKy) MawTb — MpoOXoauTU NOrMMBNeHnn MeauyHun ornsag, Wo sBnse coboto
0OCTEXEHHS Pi3HMMHN draxiBuamu, doyHKLUiOHanNbHI DOCNIIKEHHS ypaxXeHnx
3aXBOPHOBAHHAMMW OpPraHiB i CUCTEM OpraHi3amy (ynbTpa3ByKOBE OOCHIAXEHHS, Kapaiorpadito,
exorpadito, aHaniaun KpoBi, ceui, peHTreHorpadito, dyHKUioHanbHi npodu, Towo) [7].

Onsa ctyaenTis rpyn «PisnyHol peabinitauii» gisanyHi HaBaHTaXXeHHs1 3a NPOrpamoro
Kypcy «®is4HOro BMXOBaHHS» [MOBWHHI CYyBOPO TPUMATUCA METOLUYHUX MPUHLMNIB
NOCnigOBHOCTI, MOCUMBHOCTI, MNOCTYNOBOCTI nepexody Bi4 NPOCTOro [0 CKagHoro,
OOCTYMHOCTI, cucteMaTuUYHoCTi [4].

Ak poBoauTb OOCBIg | GaraTopivHi OOCNIAXKEHHS, 3aHATTS i3UYHMMKU BripaBamm
TiNbKM B YMOBax HaB4YaribHOro 3aknagy B yHiBepcuTeTax He B 3MO3i BMpIUMTW 3ajadi
peabinitauii ctygeHTiB 3 nocnabneHnm 300poB’sim [4]. Y 3B’A3Ky 3 HegoCTaTHIM 06CcArom
HaBaHTaXeHHs 3a pos3knagom (2 rogMHum 1 pas Ha TWXAOeHb) BUKNaday MOBUHEH
NPOMOHYyBaTW CKMagaHHA nporpam ans CcamMOCTiIMHMX 3aHATb B AOMAaLUHIX YMOBaXx,
HagjaBaTV [OMalUHi 3aBAaHHA, MPOBOAUTU Ha 3aHATTAX NIArOTOBYY i PO3’SACHIOBANbHY
poboTy, HagaBaTU MpPaKTUYHI pekoMeHAauii WoA0 3aCTOCYBaHHA TUX YK iHLWKMX POPM i
3acobiB (hi3n4HOT KynbTypu, KOHTPOMNOBATK NPaBUIbHICTb NiAO0OPY BNpaB 3 ypaxyBaHHAM
CTaHy 340pOoB’S i PI3UYHOT NiArOTOBNEHOCTI CTYAEHTIB [7].
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MeToanyHi ocobnmeocTi 3aHATL B rpynax «®PisanyHoi peabiniTauii» cknagawTbcsa 3
TOro, WO OOHOYACHO CTYAEHTWU 3 Pi3HMMW HO30JSI0MNYHMMKW O3HaKaMuM MakTb BUKOHYyBaTU
Gi3nyHi HaBaHTaXeHHs. [ocuTb LUikaBMM € [JOCBi4 oOpraHisauii 3aHsaTb  isnvyHUM
BUXOBaHHAM B HauioHanbHOMy TexHiYHOMY yHiBepcuTteTi YkpaiHu im. |.Cikopcekoro (KIMI) i,
Ae TepuTopianbHO OAHOYACHO MOXMAMBO HagaTM TUM, WO 3aWMarTbCH, 3aBOAHHS |
HaBaHTaXXeHHS pPI3HOro cnpamyBaHHA. B 3ani gnga 3aHATb CTydeHTiB 3i creuianbHuUX
MeANYHUX TPYyn B HASIBHOCTI €. MMHACTUYHUA KUAWM, irpoBi MamgaHyvkm (ona rpu B
HacCTINbHUM TeHiC | BaaMIHTOH), riMHACTWYHI 3Hapsagas, TpeHaxepu. Lle possonsie
andpepeHuitoBaT | pO3NOAINATM HaBaHTaXEHHS 3 MaKCUMMarnbHOK  KOPUCTIO  AfS
KOpUrysaHHss Bagu OfHOYACHO 3 [JOCUTb Pi3HUM 3a HO30JSI0MYHMMKU  O3HaKaMu
KOHTUHIEHTOM TUX, L0 3aMaloTbCS.

B KHTEY 3aHatTa B rpynax «®isnyHoi peabiniTauii» BigdyBatoTbCS HA CNOPTUBHUX
MargaH4mnkax abo irpooro abo rimHacTuyHoro 3micty. O300poBYi 3aHATTS 3 NMaBaHHS He
€ cucTeMaTU4YHUMK 3a BIACYTHOCTI nnaBanbHoro 6aceriHy. € neBHi 0OMeXxeHHs1 B MeToaax
BNBOPY KOPEKLUT.

[Onsa cTygeHTiB, WO MawTb Bagn cepueBO-CYAMHHOI cucteMn (HeOoCTaTHICTb
KpOoBOODIry, cCTeHoKapAaito, BAPUKO3HI PO3LUMPEHHA BEH, PEBMATUYHI YpPaXKEHHS1 CepLeBoro
M'A3y, Bagu KranaHiB cepusl, Bereto-CyAuHHI Bagu, MOPYLUEHHSA apTepianbHOro TUCKY),
anxanbHol cuctemmn (BpoHxianbHa acTma, CTaHu Micnsi nepeHeceHux 3anarneHb JiereHb,
aHoMmanii po3BUTKY OMXanbHUX OPraHiB), €HOOKPUHHI 3aXBOPIOBAHHSA (OXMPIHHA, LYKPOBUI
faiabeTt) mMm nNponoHyemMo i3vyHi BApaBW UMKMNIYHOrO XapakTepy cepenHbol Ta HU3bKOI
iHTeHCcMBHOCTI  (xoapba, «isga» Ha BenoTpeHaxepax, ©Oaratopas3oBi MNOBTOPEHHS
HecKnagHux OOHOMAHITHUX rIMHACTUYHMX BMNpaB, 0300POBYe MnaBaHHA). 30inbLUeHHS
€HeproBuTpaT OOCAraeTbCs LWMAAXOM NIABULLEHHS TPMBAnNOCTI | IHTEHCUMBHOCTI (PI3NYHUX
HaBaHTaxeHb [1pu NofibHMX NaTonoriax BENMKOro 3Ha4YeHHS Mae NocTaHOBKa NPaBUITbHOrO
ANXaHHS, Y 3B’A3KY 3 UMM, B KOMMNSIEKCU QDi3MYHUX BNpaB, 0COOnMBO B NOYATKOBOMY Nepioai,
HeobxigHO BHOCUTU JocTaTHIO KinbkicTb (10—-15%) auxanbHux Bnpas [6].

[Ons CTygeHTiB 3 XPOHIYHMMKU XBOpoGamum opraHiB TpaBfeHHsa (racTpuTwy,
XONeumcTuTK, XOBYOo-KaM'dHa XxBopoba, BMpasKoBi XxBopobuM B cTagii  pemiccii),
aHomanigamm 3opy (Mionii, acTurMaTnam Ta iHWi) OKPIM FIMHACTUYHMUX BNpaB, AOPEYHUM €
BUKOPUCTAHHS CNOPTUBHUX i PYXITMBMX irop (HacTinbHOro TeHicy, 6agmiHToHy, Bonenbony),
Bnpasun norn. OcobnueicTioO MeTOAMKM (PiI3UYHMX BMpas, LLO CAPSMOBaHI Ha MOKpaLLEHHS
NPOLECIiB TPaBMNEHHS, € 3aCTOCYBaHHA CrewlianbHUX BrnpaB Ans M’s3iB YepeBHOro npecy,
SKi BUKOHYKOTbCA B TOPU3OHTaNIbHOMY MOJSIOXKEHHI, B MOBINIbLHOMY TeMni, akTUBI3YKTb
KpoBOODGIr B Manomy Tasy i YepeBHi MOPOXHWUHI, NonepexaTb BUHUKHEHHSI CNANKOBUX
npouecis i 3acTiHUX aBuLy, [7]. BUKOHYIOUN BENNKY YaCTUHY BMpaB Yy MOSIOXKEHHI nexa4dn
Ha CMUWHi i B KONIHHO-MIKTBOBOMY MOSIOXEHHI MOXHa MEBHOI MIPOH 3HU3UTU NigBULLEHUI
TOHYC KULUEYHUKY i MOAMinwuTM KWoro nepucrtanbTuKy. [NpoTunokasaHi cunosi BnpaBu 3
BENIMKMMWN BaHTaXamu, CTpuOKM, [OBrotpuBanui Oir, irpu He MNOBWHHI BUKINKATK
BUpaXXeHe eMoLiHe HanpyXeHHS [3].

CnopTuBHI i pyxnuBi irpy npu aHomanisax pedpakuii (3aXxBOproBaHHSIX OpraHis 30py)
CNpUAKTb HOopManisauii BHYTPILULHbOOYHOrO TUCKY, NIABULLYIOTb MOKA3HWKN LUBUAOKOCTI
NnepeTBOPeHHs1 30poBoi iHpopmauil. noninwyoTe CTiMKicTL  akoMogauii | LWBMAKICTb
PO3pPi3HEHHS, CNPaBnsTb NO3UTUBHUIN BAMMB HA Benu4YmnHy nons 3opy [3]. CtygeHTam, wo
MalTb Bagu OYHOrooO [Ha, NpobnemMu KpuwTanumki, KOCOOKICTb NPOTUMNOKa3aHi BnpaBu 3i
CTaTUYHUM HaMNPYXXEHHAM | 3HaYHUMKU OBTSHKEHHAMM (rvpi, WTaHra, cTpubku y BUCOTY,
CTiMKM Ha ronoBi i Ha pykax).
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[na cTygeHTiB 3 NOPYLUEHHSMU OMOPHO-PYXOBOro arnapaTty (BUKPUBIEHHS MOCTaBMW,
CKONIOTUYHI ypaxeHHs1 xpebTa, NMoCKOCTOMiCTb) NMOKasaHi MMHaCTUYHI KOpUrytodi Brnpasu Yy
Pi3HMX BUXIOHMX TMOMOXEHHSX, Wora, 0340poBYe nMnaBaHHA [2]. 3aranbHe QisnyHe
HaBaHTaXeHHs1 30inblyl0Tb 3a pPaxyHOK Yacy BWKOHAHHS, KiNbKOCTI BMNpaB., KiSIbKOCTI
NOBTOPEHb, 3MiH BUXIOHNX NOMOXEHb, LWiNbHOCTI 3aHATTS. [y)Xe KOpUCHI BNpaBu y BUXiAHOMY
NONOXEHHI Nnexaui (po3BaHTaxxeHHA xpebTa) i y BogHOMY cepefoBuLLi (rigpoTtepaniq) [3].

Mpn HasiBHOCTI naTonorin nepndepuyHol HepBOBOI CUCTEMU (PaaUKYIiTU, HEBPITH,
CTaHu nicnga TpaBM) B nicnsnikapHaHOMY nepiofi peabiniTauii pekoMmeHOoBaHi 3aranbHO-
NiAroToBYi rIMHACTMYHI BNpaBu, KOPUryoYi BNpasn, 0300poBYe NnaBaHHS, nora [2; 3].

OpHak, cnig 3a3HaunTK, WO OKpeMi crneundiyHi i cknagHi giarHo3m noTpedytoTb
cneuianbHoro BnnMBY. HeBenuka KinbKiCTb CTYOEHTCbKOI MOJSIOAI Mae OOCUTb  TSKKi
HeBPOOorivHi XBOpobu, AUTAYUN LepebpanbHui napaniy, cknagHi naTtonorii 3opy, cknagHi
YLWKOKEHHS OMOPHO-PYXOBOro anapaTty, WO iHoA4i npu3BoAuTbL A0 iHBanigisauii. Mwu
peKoMeHOYEMO 3 TUXKHEBOMO NOrOAMHHOIO HaBaHTAaXXEHHS BiAOKpeMItoBaTn 2—4 roanHN Ha
CnifKyBaHHS | pobOTY 3i CTyAeHTaMU UMX giarHOCTUYHMX rpyn. PoboTa 3 TakuMu toHaKkamu i
AiB4ataMmm HocuTb Binbll iHAMBIAYyanbHUI Xapaktep. PisndYHe HaBaHTAXKEHHS, KOPUTyHoMi
3axo4u 34IMCHIOKTLCS 3 ypaxXyBaHHAM BCiX CKNagoBUX CTaHY KOHKPETHOI NMIOAMHN.

BrnpaBn, WO nNpPOMNOHYKTLCA B SAKOCTI (ISUYHOrO HaBaAHTAXEHHHA, MalTb
3aranbHO-NigroToBYe, cnevianbHO-NIAroToBYeE, Kopuryroude, aganTuBHe,
3aranbHO3MiLHIO4e cnpsamyBaHHsa [1; 3].

OuiHIOBaHHSA YCMiLWHOCTI 3aCBOEHHS nporpammn 3 oi34HOro BMXOBAHHSA CTYOEHTIB
rpyn oisnyHoi peabiniTauii cknagaeTbCs 3 OUiHIOBaHHSA BiABiQyBaHHS | €PeKTMBHOCTI
npaui Ha NPaKTUYHUX 3aHATTAX, SKOCTI CKNagaHHS KOHTPOSbHUX TECTOBUX 3aBAaHb, IXHbOI
AVHaMIK1 YyNpoaoBX nepiogy HaBYaHHA, AUHAMIKU 3MIHEHHS pe3ynbTaTiB PyHKUiOHaNbHUX
npo6, NepeBipKN MOXNNBOCTI CKNagaHHs iHaMBIgYanbHUX Nporpam 3 nikyBanbHOI (PidnyHOT
KynbTypu, MNPaKTUYHOI Yy4yacTi Yy CNOPTUBHO-MAcOBUX 3axodaX, CyaAiBCTBI 3MaraHb.
BiagmMiHHOIO 0COONMBICTIO 3aCBOEHHS nporpamyv 3  i3MYHOrO BUXOBAHHA B rpyni
peabinitauii € LwWupwe BWUKOPUCTAHHA NpPWU CKNagaHHi iHAMBIAyanbHUX KOMMMEKCIB |
nporpam 3HaHb 3 Qoizionorii, MeguUUNHU, NCUXOSOTIT, MrieHMN.

3 poceigy opraHisaudii - diskynbTypHOi poboTM B BiggineHHsax  «DisnyHoil
peabinitauii» i 3Baxalunm Ha MOXNIMBOCTI i3KynbTypHO-cnopTuBHOI ©6asn KHTEY
HanbinNbLW yHiBEpcanbHUMK € NIMHACTUYHI BpaBu, €feMEHTU MOMN, 0340POBYE MNIIaBaHHS.
MigBMweHHs piBHA i3nYHOI MiQrOTOBMEHOCTI cnocTepiraeTbCa y OinblIoOCTi BUNagkis
(65%) cucTeMHOro BMKOPUCTAHHS 3acobiB isMyHOT KynbTypyu B rpynax «®PisnyHoi
peabinitauii». binblw Baromi pe3ynbTaTh NOKpPaLWEHHS CKknagaHHA OyHKLUiOHanbHUX Npoo i
cneuianbHUX TECTIB MatoTb Ti CTYAEHTH, SKi YNPOAOBX HaBYaHHSA B LUKONI Mamxe He Bpanu
y4yacTb B peabinitTauinHnx 3axogax Ha HaBYyanbHUX 3aHATTAX, Oynn obmexeHi B peanisauii
CBOIX pyxoBux 3ai6HOCTEN (3a pedynbTatamMu ONMUTYBAHHS i @HKETYBaHHS). 3 MO4YaTkOM
CUCTEMHOIO 3aCTOCYBaHHA (i3VYHUX HaBaHTaXeHb, CKMadaHHs i BMKOHAHHA nporpam
KOPUryr4Ooi MMHACTUKX, BUMKOHAHHS AOMALUHIX 3aBOaHb | BUKOPUCTAHHS CaMOCTIMHUX
3aHATb ONS PO3BUHEHHS PYXOBUX HABWUYOK | PO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEW, CTYLEHTU
cneuianbHOro  Megu4yHOro  BIOAINEHHS, WO Manu  HWU3bKMW  piBEHb  (DiI3UYHOI
NiAroTOBNEHOCTI, YNPOL4OBX MNepiody HaBYaHHS (OBOPIYHUM MEpPIOA BUBYEHHSI nNporpamu
“@isnyHe BUXOBaHHSA") cAralTb 3a40BiflbHOro abo, HaBiTb, CepefHbOro pPiBHA i3NYHOI
NiAroTOBNEHOCTI (PO3paxyHKM 3a TabnmusMy NOKa3HUKIB).
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Oliynikova V.V., OninHukoBa B.B.,
Zviriaka O.M. 3Bipsika O.M.

EVALUATION METHOD OF FACIAL MUSCLES IN THE DIAGNOSIS
OF STRESS CONDITIONS

The article presents the results of implementation of the author&apos;s
methodology for diagnosing state of the mimic (namely, the corrugator supercili and
orbicularis oris muscles) and masseter muscles. The author deals with anatomical
structure of these muscles and the mechanisms of stress impact on them.

Key words: stress, palpation, visual inspection, testing.

METOAWKA OUIHIOBAHHA M’A3IB OBJINYYA NMPU AIATHOCTWULI
CTPECOBUX CTAHIB

Y cmammi npedcmaeneHi pe3ynbmamu 8rnposadXeHHs asmopCcbKoi MemoduKu
diaeHOCMUKU cmaHy MIMIHHUX ma XysalbHUX M’a3ie. Po3ansHymo aHamomiyHy 6ydosy
Uux M’s3ie ma MexaHiamu 8risiugy Ha HUX ghakmopig cmpecy.

Knroyoei cnoea: cmpec, nanenauyisi, gidyanbHul 0251590, mecmyeaHHS.

NMoctaHoBKa npob6nemu. binblia YacTMHa CyyYacHOro CyCninbCTBa, HE TiNbKK
YKpaiHu, a i BCbOro CBiTy, 3Haxo4uTbCs Mif BNAMBOM CTpecy abo NOCMMEHOro NCMxidHoOro
HaBaHTaxeHHs. Bnnue cTpecy 6yBae HACTINbKN iIHTEHCUBHUM, HECMNOAIBAHUM i CTPIMKUM,
O MOXe CEepno3HO MO3HauYnTUCA Ha Hawomy 3ao0poB’i [1]. 3rigHO 3 OCTaHHIMK

174



	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




