Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eproTepanii
(m. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

B nomanbwmx pgocnigkeHHax My BGyoemo yaockoHanwBatuM - pisHi  imaro-
TepaneBTUYHI TEXHOMOrN B 0340POBYO-PO3BMBArbHIN  pobOTI 3 AiTbMM  CTapLUOro
AOLWKINbHOro Biky Ta 6yaemo BnpoBamXyBaTu B HaBYalibHO-BUXOBHUI NPOLEC OOLLKINIbHUX
HaBYanbHUX 3aknagis.
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ART THERAPY IN THE SYSTEM OF PHYSICAL THERAPY OF CHILDREN WITH
CEREBRAL PARALICHE

The article considers the possibilities of applying art therapy in the system of
physical therapy of children with cerebral palsy, systematization of the basic theoretical
provisions on the use of art therapy in correctional and rehabilitation work with this
category of children.
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APT-TEPANISAA B CUCTEMI ®I3UYHOI TEPANIT AITEA 3 LEPEEPANBbHUM
NMAPAJIIYEM

Y cmammi po3ansdaombcsi MOXIU8OCMI 3acmocye8aHHs apm-meparnii y cucmemi
iduyHOi mepanii dimel 3 uepebpanbHUM napasndyeMm, cucmemamu3auid OCHOBHUX
meopemu4yHUX OJIOXeHb Wo00 BUKOpuCMaHHs apm-mepanii 8  KOPeKyiliHO-
peabinimauitnit pobomi 3 daHow kamezaopieto dimed.

Knro4oei cnoea: apm-mepanis, dumsdul yepebparnbHul napariid, iHeasioHicms,
peabinimauis.

NMoctaHoBKa npobnemu. Cepen 6esnivi HEBUPILWEHMX HA CbOrOAHI MUTaHb Yy
MeanyHin cdepi YKpaiHM OfHIie 3 HaurocTpiwmx npobnem € npobrnema nikyBaHHA i
peabinitauii giten 3 opraHiYHUMK ypaKeHHSMN LeHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMM.

PiBeHb Takmx 3axBOploBaHb 3pOCTAE B YCbOMY CBITi i Halla KpaiHa He € BUHATKOM.
CBOW ponb y UbOMYy HeratMBHOMY MpoOUECi Bidirpanu i cknagHa couianbHO-eKOHOMIYHA
cuTyauis B YKpaiHi, i ekonoriyHi ¢paktopn. Yce ue He MOrfo He MO3Ha4YuMTUCHA SIK Ha
340pOB’I caMux MaTepiB, Tak i Ha 340POB’T IXHIX AiTen.

Outaya iHBanigHicTb Ha 60-70% npeactaBneHa came nNaTosorield HEepPBOBOI
cuctemun. TONOBHOMO XX MATOMOrE HEPBOBOI CUCTEMN € AUTSYMIA LepebpanbHuin napaniy
(4aurn. OJo paHux 3axBoptoBaHb HanexaTtb TakoX eninencis i po3ymoBa BigcTanicte. 3a
NpuBnn3Ho ouiHko nerknmu gopmamu UM ctpaxgatots Ao 10% HaceneHHs. Y 2-5%
crnocTepiraloTbCa  Oinblw  Baxki  dopmn  3axBoptoBaHHA. 70% Takmx nauieHTiB €
npeacTaBHUKaMKM YONOBIYOi cTaTi [6].

AOUM — ue 36ipHMiA TepMiH Onst rpynn 3axBOpPOBaHb, SKi NPOSIBSAIOTLCS, Y nepLuly
yepry, 4epes MOPYLUEHHA pyxiB, piBHOBarM i nonioxeHHs Tina. [puunHoro [OUM e
NOPYLLUEHHST PO3BUTKY MO3KY abo YLIKOMKEHHS ofHiel abo KiNbKOX NOro YacTuH, SKi
KOHTPOMOTb M’SI30BUN TOHYC | MOTOPHY aKTUBHICTb (pyxu). lNMepLli NposiBU ypaKeHHs
HEPBOBOI CUCTEMW MOXYTb OyTW OYEBMOHUMW BXe MiCNA HapOMKEHHS, a O3HakKu
dopmyBaHHa OUIM MoXyTb nposBnaTuca we y rpyaHomy Bidi. [Hitn i3 uepebpanbHumMu
napaniyamu Bi4CTalOTb Y CBOEMY MOTOPHOMY PO3BUTKY BiJ OAHOSMITKIB i Ni3HiLle AocAaraloTb
TaKnX BiX MOTOPHOIO PO3BUTKY, K NepeknaaHHd, CUOiIHHSA, NOB3aHHA, XOA4iHHA [1].

daxisui knacudikytoTe Tpu ocHoBHi Tvnu OUIM: cnactuuHuin (napes, napaniyv);
rinepkiHETUYHUIA (QOAATKOBI, HAOMIpPHI pyXu, TWK); aTakTUYHUKM (aTakcCis — MNOPYLUEHHS
xoan). Ane, sk npaBunmo, HanyacTile 3yCcTpivaTbCa 3MillaHi opMn 3aXBOPHOBAHHS.

CtatuctnyHi gaHi wono 3axsoptoBaHocTi Ha [AUIM € cynepeunvBumu, ogHak B
YCbOMY CBITi, 30KpemMa 1 B YKpaiHi, CnoCTepiraeTbCA 3pOCTaHHA JAaHOro 3axXBOPHOBaHHA. Y
TUX AepxaBaX, SKi NPUAHATO BIQHOCUTWM OO LUMBINi30BaHMX, YacToTa 3axBOpHOBaHb Ha
uepebpanbHuin napaniy craHoBuTb 2-2,5 Bunagkis Ha 1000 HaceneHHs. Y pi3HUX perioHax
YKpaiHu Len nokasHuK ctaHoBUTb Big 2,3 0o 4,5 sunagkie Ha 1000 gMTa4oro HaceneHHs.
B YkpaiHi npoxmae ao 30 Tucsd ocib, siki cTpaxkgaroTb Ha U Heayry, 3 Hux 18 836 aiten
y BiUi oo 16 pokis. Baxki ¢dopmn posnagis matoTb 6nm3bko 30% xBopux. BoHu
notpebytoTb iHAMBIAYyanNbLHOro nigxoay Ao npouecy peabinitauii [6].

MeTta pocnigpxkeHHs nondrae y TEOpPEeTMYHOMY OOIpYHTYBaHHI  MOXITMBOCTEN
3acToCyBaHHSA apT-Tepanii B npoueci gi3anyHoi Tepanii giten 3 uepedbpanbHnUM napaniyem.
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MeTtoau Ta opraHisauia pgocnigxeHHA. [Ans peanisauil nocrtaBneHol MeTu i
3aBgaHHA 6Oyno npoBefeHO AdeTanbHUW aHania Ta yaarafiibHeHHs [daHuX HayKoBO-
MeTOANYHOT Ta crneuianbHoI nitepaTypw, iHTEpHET-pecypCiB.

PesynbTaTti gocnigxeHHs Ta iXx oOroBopeHHs.

3acobammn peabinitauii giten 3 uepebpanbHMM napaniyem, €K 3as3Hadae
|. B. TapaH, € meToan couianbHO-BIAHOBHOI Ail, MCUXOMOriYHOI Kopekuil, didnyHol Tepanii
(kKiHe3oTepanis, macax, pedriekcoTepanisl) i npodeciHa opieHTauis.

MeToau kiHe3oTepanii, Macaxy, (isioTepanii i pednekcoTepanii 3aCTOCOBYHOTLCS Ha
yCix eTanax peabinitauitHoro npouecy 3 YypaxyBaHHAM TSXKKOCTI  (PYHKUiOHANbHUX
nopyLweHb i 3aranbHUX NPOTUMOKa3aHb [0 UMX METOAIB JiKyBaHHA | peabinitauii [6].
KiHe3oTepanis sik meTod peabinitauii ocib i3 guTaymMm uepebpanbHUM napaniyem 3anmae B
KOMMJIEKCHIM Tepanil ogHe 3 NPOoBigHMX MicUb i € npupogHnM GionoriyHMM MeTo4oM Tepanil,
Lo 3abe3neyye WBKuaKe Bi4HOBIEHHSA NOPYLLIEHOI OYHKLIT ONOPHO-pYyX0OBOro anapary [6].

HwuHi gna peabiniTauii oci6 i3 LT BUKOPUCTOBYIOTbL Pi3HI METOAMKK apT-Tepanil.
TepmiH «apT-Tepania» («art» — MucteuTBo, «art-therapy» — Tepanis MUCTELTBOM)
0COOMMBO NOLWMPEHUM B aHIMIOMOBHUX KpalHax i O3Havae HanyacTiwe Tepanito
06pa30oTBOPYOD [LIAMBHICTIO 3 METOK BUPaXEHHA CBOr0 MCUXOEMOLIMHOIo CTaHy.
HocnigxeHHa O. A. Megsegesoi Ta |. HO. JleB4eHKO galoTb NiACTaBU KOHCTaTyBaTW, WO
apT-Tepanis 3gaTtHa NPOCTUMWU 1 eKomnoriYyHMMKU 3acobamu akTyanisyBaTu BHYTPILLHIN
noTeHuian KoXHOI NIOAMHWN, CAPUATU 3UiNEHHIO | BCTAHOBMIEHHIO rapMOHii 0cobucTocTi,
doopmyBaTn TBOPYY NO3ULIKO JNIIOOUHU. TEepMIiH «apT-Tepanisg» cTaB BUKOPUCTOBYBATUCS
B HaLin KpaiHi NOPIiBHSAHO HegaBHO — yCbOro Aekinbka AecaTunitb. [lepBMHHA OCHOBA
apT-TepaneBTUYHUX TEXHOMOrinm — apxaiyHi dopMum MucteuTBa, WO 3bepernucsa B
Hapo4HiM TBOPYOCTI, WO XapakTepuayeTbCs HaiBHICTIO, 6e3nocepeHbo Aito4nMm
XapakTepoMm, Ornopor Ha CMMBOJIIYHY MOBY HECBILOMOrO i AKi € [AKepenom OyLeBHOro
340poB’a noguHu [5].

3aBaskn apT-Tepanii BigbyBaeTbCA 3HANOMCTBO AUTUHU 3 (POPMOID, PO3MIPOM,
NSIOLWMHOK Ta YaCTUHaMK NMpeaMeTiB, WO ChpUse NCUXOKOPEKLIT NnidHaBanbHUX NPoLECIB,
MOTUBAL,T, @ TAaKoX NiABULLEHHIO couianbHOl aganTtauil AUTUHMN.

ApT-TepaneBTnyHa y poboTi 3 AiTbMy 3 UepebpanbHMM Napaniyem npunyckae
LUMPOKMI BUBIp pidHMX 0Bpa3oTBOpUMX MaTepianis:

1) dbapObun, onisLui, BOCKOBI Kpenan, nacTerb;

2) Ansi CTBOPEHHSA KonaxiB abo 06’€MHMX KOMNO3ULIN BUKOPUCTOBYHOTLCS XypHanu,
KonbopoBuK nanip, donbra, nnieka, KOPOOKK Bif LLyKEPOK, TEKCTUb;

3) NpupogHi mMaTepiann — Kopa, NUCTA i HACIHHA POCIWH, KBiTK, Nip’s, MKW, MOX,
KaMiHLi;

4) onga ninneHHs — rnyuHa, NnacTuniH, AepeBo, cneuianbHe TiCTo.

MounHatoum 3 3-xX poOKiB Yy OUTUHU (POPMYKOTBCA NepeaymMoBU OO0 CHIPUAHATTS
IHCTPYKUiN neparora, po3BMBAETbCS BMIHHS cniBnpauoBati 3 AOPOCMM, 3aCBOKTHLCS
eneMeHTapHi 3HaHHA LWOoA0 KONbOopy, PO3Mipy, BESIMYMHU OTOYYHOUMX NpeaMeTiB.
BukopuctaHHa pgaHoro Hanpamky ana ocido 3 [UIM pgossonde 3gincHioBaty Ginblu
e(PEeKTUBHUN BNSIMB HA POPMYBaAHHSA €MOLINHOI chepu ONTUHU; CMIOHYKAE 00 NoAasibLIoro
PO3BUTKY KOMMEHCATOPHMX BIACTUBOCTEN 306epexeHnx YHKUIOHaNbHUX CUCTEM,
nokpatlye couianbHy agantauito AUTUHN.

JlanbkoBun TeaTp cnpuse OPMYBaHHIO €MOUINHOT cdepn OUTUHU, PO3BUTKY
nam’aTi, MUCINEHHS, yBarn n yasu. BinbyBaeTbCs 03HAaNOMMEHHS 3 enleMeHTaMn BUPasHUX
pyxiB, MiMiKOtO, xecTamu [2].
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HeTpaguuinHi HanpsMku i3 06pas3oTBOPYOi AOiANbHOCTI: MarntoBaHHS NanbUsMMU,
MantoBaHHSA LOMOHAMM, KONEKTMBHE MastoBaHHSA. 3aBASKWN LibOMY BigOyBaeTbCs KOpeKUis
nisHaBanbHUX MPOLECIB AUTUHW, PO3BUTOK CMPUMMAHHS Ta CEHCOPHMX BIlaCTUBOCTEN,
Kopekuis MoTmBauinHol cdepun. Konax. CTBOpeHHs pas3oMm 3 OUTUMHOK NpeaMeTHUX
Konaxis 3 NPUPOOHNX MaTepianis (NMUCTA, XONyAi, KawiTaHu).

ManbymkoBM TeaTp cnpusie POPMYyBaHHK €MOUiINHOT cdepu AUTUHU (MOHATTS
«0o0pOY», «MoraHo», «Becenoy», «KCYMHO»), Ta PO3BUTKY NaM’siTi, MUCINEHHS, yBarn n ysBu.
O3HanoMneHHs 3 efieMeHTamMu BUpasHUX pyxiB, MiMiKoK Ta xxectamu. Kopekuis MOTOpHOT,
KOTHITUBHOI, MOTUBAUNHOI cdhepy ANTUHKU, PO3BUTOK YsIBU Ta CIPURHATTA [3].

CeHcopHa iHTerpauis Ta nCMXOKOpeKuiss nepenbadae 3HAaMOMCTBO AUTUMHU 3
OpMOI0, PO3MIPOM, MIOWMHOK Ta YacTMHaMU NpeaMmeTiB, WO ChpUsSe MCUXOKOPEKLUIT
nisHaBanbHUX NPOLECIB, MOTUBALII, @ TaKOX NIABULLEHHIO couianbHOT aganTauil ANTUHN.

Pobota 3 Tictom. Tictonnactnka. BurotoBneHHs npeamMeTHUX Ta CHXKETHUX
KoMmnosuuin. PogsirpyBaHHA  CloXeTy 3a [OOMNOMOroK  BUFOTOBMNEHUX  MpeaMeTiB.
lMcuxokopekuiss pyxoBOI MOXMUBOCTI OUTWMHKM, KOPEeKUia MidHaBanbHUX Ta TBOPYUX
Moxnmeocten. B pguTtadomy BiUi MOTMBaUinHaA cdepa € Hes3pinow, MOoTUBaUiMHI
CMOHYKaHHSA HecTinkumu. lNMeplioyeproBuM 3aBAaHHAM 6aTbkiB Ta negaroris € poO3BUTOK
MOTMBALil Y OUTUHWN OO AiANbHOCTI. ApT-Tepanisi Cnpusie po3BUTKY Ta KOpeKLii MOTOPHOI
cchepu Ta MOTMBALIMHOI AIANLHOCTI y Aiten [2].

Ha agymky B. A. JInTBUHEHKO, KONKU 4iTN 3anMatoTbCs 006pa3oTBOPYMM MUCTELITBOM,
ue po3BMBAE IXHE MOBMEHHS, PO3LUMPIOE CBITOMMSAA, 3aBASKU LIbOMY BOHW HaBYalOTbCA
0aunMTM N Po3yMiTM MpPeKpacHe Ta OTPUMYIOTb MO3UTUBHI €MOoLii: padiCTb, 3axXOMNneHHS,
3a40BOJIEHHS Bif CMIPUMHATTS | CTBOPEHHS NpekpacHoro [4].

30Kpema, i3oTepanisa gae No3UTMBHI pe3ynbTaTu B poboTi 3 AiTbMK i3 3aTPUMKOLO
NMCUXIYHOrO  PO3BUTKY, MOBHUMW pO3nagamu, MOPYLUEHHAM CryXxy, pO3yMOBOK
BiACTanicTio, B pasi aytmamy, Konv BepbanbHUN KOHTAKT YyCKnagHeHun. Y 6araTbox
BUMNadKax MarnoHKOBa Teparis BWKOHYE McuUxoTepaneBTUYHY OYHKLiO, dornomaraioym
ANTUHI BopaTncs 3i CBOIMM BHYTPILLHIMK npobrniemamu [5].

CrnyxaHHs1 My3UKH, O BNSIMBAE HA NCUXOEMOLIMHUIA CTaH MoAMHU, 3yMOBJIOE NEBHI
ropMoHarnbHi Ta 6ioxiMiyHi 3MiHM B OpraHiami, cnpaBnse NO3UTUBHY Ait0 Ha IHTEHCUBHICTb
0OMiHHMX npoueciB. [1o3WUTMBHI emouil, AKi BWHWUKAKOTb Mig Yac 3BYYaHHS MY3UKWU,
CTUMYMIOKOTh IHTENEKTyanbHy OiANbHICTb.

My3u1Ky LUMPOKO 3acCTOCOBYHOTb Y AUTAYIM HeBpornorii. BoHa po3BuMBae 34aTHICTb
OVUTUHW criyXxaTu W aHanidyBaTW, aKTMBHO BMAMBAE Ha i1l HACTpin, cnpuse opmyBaHHIO
MOBM i ncuxiku [4].

BucHoBKN. Takum 4uMHOM, apT-Tepanito, $SK METOAUMKY KOpeKUil, [OOoUifbHO
BUKOPUCTOBYBATU B  KOMMSIEKCI 3  (PYHKUIOHANbHO-CUCTEMHOID  MeOUKO-CoLiaribHOK
peabiniTauieto giten 3 uepebpanbHUM napaniyem Ta 3 ixHiMM GaTbkaMmn. BukopucTaHHSA
AAHOro HanpsiMKy [O03BONde 3AiicHioBat Oinbll eekTuBHUIA BNMMB Ha (opMyBaHHSA
€MOLNHOI chepun, CNOHYKae OO0 MOAanbLUIOro PO3BUTKY KOMMEHCATOPHUX BIlAaCTUBOCTEN
30epexeHnx PyHKUIOHaNbHNX CUCTEM, MOKpaLLye couianbHy aganTauito ANTMHM Ta BaTbKiB.

NitepaTtypa:

1. BowikoBa O. B., lNnatoHoBa A. H., BankaHckasa C. B., BatbiweBa T. T. [leTckun
uepebparnbHbI napanuy 1 anunencus: NoaxoAbl K nedeHnto n peabunurtaumun. // XKypHan
HeBpOno-rmm n ncmxmatpum, 2012. Ne 7. C. 14-19.

2. Jlebepesa J1. [. lNpaktuka apT-Tepanuu: NOAXOAbl, AWArHOCTUKa, cuctema
3aHaTun. Cl16.: Peub, 2003. 256 c.

231



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eprotepanii
(m. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

3. Bab6in |. B. Teopis i npaktika apT-Tepanii: HaB4arbHO-METOANYHUIA KOMMIEKC.
YMmaHb, Anmi. 2014. 75 c.

4. JintBnHeHko B. A. ocHOBM apT-Tepanii: HaBYanbHO-METOOMYHUIM NOCIBHUK ANs
CTYLEHTIB BULLMX HaBYanNbHUX 3aknagis. 2-re BMaaHHsA, nepepobneHe i gonosHeHe. Cymu:
@Ol Usoma C.I1., 2016. 136 c.

5. ApTtnegarormka n apTTrepanua B cneuuanbHOM obpasoBaHun: Y4ebHuK AOns
By3oB / E. A. MeagBsegesa, W. KO. JleByeHko, J1. H. Komuccapos, T. A. [JobpoBonbckas.
MockBa: Akagemus, 2001. 248 c.

6. TapaH |. B. ®isanyHa peabinitauis giten 3-5 pokis 3 uepebpanbHUM napanivyem
cnactuyHol dopmu /[ AKkTyanbHble npobrnembl (U3NYecKoro BOCMUTaAHMS M CropTa,
3gopoBoro obpasa XusHu 1 npodeccrnoHanbHO-NPUKNagHoOn u3nyeckon NoaroToOBKU
eneKTPOH. Hay4.-npakT. koHgp. Ogecca, 2013. C. 183-186.

CtatTa Haginwna oo pegakuii 14.11.2018 p.

Lytvynenko V. A. JNintBnHeHko B. A.
Fedenko V.M. ®PepneHko B.M.

APPLICATION OF SANDY THERAPY IN REHABILITATION OF CHILDREN WITH
MENTAL RETARDATION

In the article the problem of improvement of correction-rehabilitation work is
analysed with children with mental retardation. In the presented article the features of
application of sandy therapy are given in the rehabilitation of children with mental
retardation.
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3ACTOCYBAHHSA MICOYHOI TEPATII B PEABINITALIT OITEW
3 PO3YMOBOIO BIACTANICTIO

Y cmammi  npoaHanizogaHo  rnpobrnieMy  yOOCKOHal/IeHHS  KOPEKUIUHO-
peabinimauitHoi pobomu 3 OimbMu 3 pPo3yMogor eidcmarnicmr. Y npedcmasrieHid
cmammi noGaHo ocobriueocmi 3acmocy8aHHsI nicoYHoi meparnii 8 peabinimauii dimed 3
pPO3yMOo8ot0 gidcmarnicmio.

Knroyoei cnoea: peabinimayida, nicoyHa mepanid, 0imu 3 pPO3YMOBOH
gidcmaricmio.

NMoctaHoBKa npobnemun. OCTaHHIM YacoM OAHIED 3 HaranbHUX NPobnem y Hawlin
AepxaBi € HEBMMHHE 3POCTAHHSA KiflbKOCTI OiTen 3 0OMEXEHUMU MOXITMBOCTAMU, B TOMY
yucni 1 3 BagamMum MNCUXIYHOrO PO3BUTKY. BigTak, y CTPYKTYpi KOHTUHIEHTY AiTen, LWo
CTpaxalTb Ha po3fagn NCUXikn i NoBediHKW, O4He 3 MPOBIAHMX MiCLb NOCIAatoTb PisHi
CTyrneHi po3ymoBOIl BiAcTanocTi. Y giten 3 po3ymMoOBMMW BagaMun Ha (POHI TOTanbHOro
NCUXIYHOIO HEOPO3BUHEHHSA CMOCTEPIraeTbCs NOPYLIEHHS NidHaBasribHOI, iHTeNekTyanbHol
[OiSANbHOCTI, MWCNEHHS, CNPUAHATTSA, MOBIIEHHSA, 3aranbHOi Ta ApiOHOI MOTOpPUKM,
€MOLiHO-BOSbOBOI chepu ToLLO [9].

Bkpan BaxnuBum B cuctemi peabinitauinHoi pobotn 3 AiTbMn 3 pO3yMOBORO
BiACTanNICTIO € CTBOPEHHS KOMIMMEKCHOro BMSMBY Ha BCi CUCTEMW OpraHiaMy, a TakoX
3abe3nevyeHHa HeobXigHMX YMOB MOro ehekTMBHOI peanisauii. BpaxoBytoun cknagHicTb Ta
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
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